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PYKOBOACTBO M0 3KCNAYATALNN

OPERATING MANUAL

MODE D’EMPLOI

BEDIENUNGSANWEISUNG




BHUMAHME!

m [lpu Nokynke annapara NpoBepbTE:
— KOMMAEKTHOCTb (C. 9);

— COOTBETCTBME 3aBOACKMX HOMEPOB B
AaHHOM PykoBoacTBe (€. 91) u Ha
annapare;

— HaAMyuMe AaTbl NPOAAXM U
LTamna opraHusaumu-npopasLa
B lapaHTMiHOM KapTe (c. 91).

m He BKAtouaWTe annapart, eCAU OH Ha-
XOAUACA Npu Temnepartype Huxe 0°C!
Annapat AOMKeH BblITb BbIAEPKaH NPY KOM-
HaTHOW TeMneparype He MeHee 2 Yacos.

m [lepea HauyanOM 3KCMAyaTaLmMK annapara
BHMMaTeAbHO 03HAKOMLTECH C HACTOs-
MM PyKOBOACTBOM M COXPaHsIATE ero B
TeueHue BCEro CPoKa aKCnAyaTaLmu.

=1 ATTENTION!

m When purchasing the device
check the following:

— the complete set of delivery
(page 31);

— compliance of serial numbers in this
Operating Manual (page 91) with
the numbers on the device;

— availability of sale date and stamp
of the seller in the Warranty Card
(page 91).

m Do not switch on the device if it was
kept at temperatures below 0°C! The
device should be kept in conditions of
room temperature for at least 2 hours.

m Before operating this device, read this
Manual carefully and keep it during the
entire useful life of the device.

ATTENTION!

m Lors de I'achat de I'appareil, vérifiez :

— I’étendue de la fourniture
(page 53);

— la correspondance des numéros
d’usine dans ce Mode d’emploi
(page 91) et sur I'appareil;

— I'indication de la date de vente et
du cachet du vendeur dans la carte
de garantie (page 91).

m Ne pas faire marcher I'appareil s'il
était a une température inférieure
a 0° C ! |l faut laisser I'appareil a tem-
pérature ambiante pendant au moins
2 heures.

m Lisez attentivement ce mode d’emploi
avant d'utiliser I'appareil et conservez-le
pendant toute la durée de I'exploitation.

| oc ACHTUNG!

m When purchasing the device
check the following:

— Lieferumfang (S. 75);

— Ubereinstimmung von Fabrikations-
nummern in dieser Bedienungsanwei-
sung (S. 91) mit solchen am Gerat;

— Verkaufsdatum und Siegel des Verkau-
fers in der Garantiekarte (S. 91).

m Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn
es bei Temperaturen unter 0°C sich be-
fand! Das Gerat ist mind. 2 Stunden lang
bei der Raumtemperatur zu temperieren.

m Lesen Sie die Bedienungsanweisung
vom Betrieb des Gerats aufmerksam
durch und bewahren Sie die Bedie-
nungsanweisung fur die ganze Laufzeit
des Gerats auf.
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YBaxaeMmbii NoKynaTeAb!

Mo3apaBasaem Bac ¢ npuobpeteHnem annapatra PUKTA®- ICMUA® (2A)
U BblpaXaeM yBEPeHHOCTb B TOM, YTO OH MOMOXeT Bam coxpaHuTb
Xopoluee 3A0POBbe Ha AOATME FOAbI.

HEBUAUMOE NASEPHOE U3AYYEHUE!

HE CMOTPUTE B NYYOK U HE MPOBOAUTE HENOCPEACTBEHHbIX
HABAIOAEHWI C NOMOLLLIO OMTUYECKWUX NMPUBOPOB!

NASEPHAA AMMNAPATYPA KAACCA 1M

COAEPXXAHUE

RU
HASHAUEHME ... bbb 4
OBLLAA MHDOPMALIMT. ...ttt 5
MEPBI BESOTMACHOCT ...ttt bbb bbb bbb bbb 6
KOMIAEKTHOCTD .ttt bbbt bbb bbb bbb bbb b et b et nas 9
YCTPOWCTBO.........

MOATOTOBKA K PABOTE
BKAKOUYEHWE AMMAPATA......
MPOBEPKA PABOTOCMOCOBHOCTW AMMAPATA (TECTUPOBAHUE)

MPOBEAEHUE CEAHCA TEPAMUU
TENS-TEPANUA

KOHTPOAb BCTPOEHHOIO AKKYMYAATOPA......
MOASAPAAKA AKKYMYAATOPA

BbIKAKOUEHWE AMMAPATA

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKMN....

TEXHUYECKOE OBCAY)XMBAHWUE

BO3MOXHbIE HEMCMPABHOCTHU

M CNOCOBbI UX YCTPAHEHUA 22
YMAKOBKA, XPAHEHME 1 TPAHCMTOPTUPOBAHUE 23
TAPAHTUA MPOUBBOAMTENS ...ttt 24
EN bR bR b a bR h bR b R b bbb a bbb eas 25
OO OOORROONY 47
0 OO 69
CBUAETEABCTBO O MPUEMKE .....uuveeveeveeceseeseesessaessess s sssssss s ssssssssssessss s ssss s sssssnsssas 91
TAPAHTUMHASA KAPTA...... 91

OBO3HAYEHUA, UCMTOAb30OBAHHbLIE B PYKOBOACTBE MO 3KCNAYATALIUU

é NpeAynpexAeH1e 0 CUTyaLmu,
B KOTOPOI BO3MOXHO
HaHeceHWe BpeAa 3A0POBbHO

o 3HaK 06A3aTeAbHbIX AENCTBUNI

® npnumMmeyaHna U COBETHI



4 PyKOBOACTBO MO 3KCMAyaTaLmm

Annapat PUKTA®-3CMUA® (2A) BbinyckaeTcs Ha npeanpusitun 3A0 «<MUATA-
MK T1T», cuctema ynpaBAEHWA KAUeCTBOM KOTOPOro COOTBETCTBYET Tpebo-
BaHUAM MEXAYHapOAHOro ctaHaapTta ISO 13485:2016.

Annapat BHECEH B [0CyAapCTBEHHbIN PEECTP MEAMLMHCKUX M3AeAnin PO,
peructpaunoHHoe ypoctoBepeHmne Ne P3H 2013/1003. Cpok aenctBusa —
6€eCcCcpoyHoO.

Annapat ceptndunumpoBaH B PO, cepTuduKar cooTBETCTBUSA @ g‘l’
Ne POCC RU.MMO02.H17822. Cpok aerictBuA no 26.08.2019. Wrromos’

HASHAYEHUE

AnnapaTt nopTaTUBHbIA 3AEKTPO-CBETO-MarHUTO-MHGPaKpacHOW Aa3epHOM
Tepanun PUKTA®- 3CMUA® (2A) npepHasHaUYeH AAA CHATUSE 60AM U 6e3-
AEKapPCTBEHHOro, 6€360AE3HEHHOr0 M HeuHBas3uBHOro (6e3 HapylueHus
KOXHOrO MOKPOBA) AEUEHMS LLIMPOKOro CrekTpa 3aboAeBaHU YenoBeKa.
Annapat MoxeT 6biTb UCMOAb30BaH OAHOBPEMEHHO C AEKAPCTBEHHbIMU Me-
TOAAMU AEYEHUS U APYTUMU METOAAMM TEPANMK.

Annapart npeapHas3HayYeH AN NPUMEHEHUA B MOAUKAMHUKAX, KAMHUKAX, 60Ab-
HUUax, B NPOLEAYPHbIX kabuHeTax, a TakXe B AOMaLLHUX YCAOBUAX NOCAE
KOHCYAbTaUuKn C BpavyoM-cneumarnmctomMm no /\asepHoﬁ Tepanuu.

Annapat PUKTA®- 3CMUA® (2A) obecneunBaer OAHOBPEMEHHOE BO3AEN-
CTBME Ha OpraHuW3M HW3KOMHTEHCWMBHOIO AA3EPHOr0 M3AYYEeHWUs BAMXKHEro
MHdpPaKPaCHOro AMana3oHa B COYETAHUM C MOCTOAHHLIM MarHUTHbIM MO-
AEM, BWMAMMbBIM KPacHbIM CBETOM W LUMPOKOMOAOCHBIM WHdpPaKpacHbIM
HEKOTePEHTHbIM U3AYYEHMEM (CBETO-MarHUTo-MHGpakKpacHas AasepHan
Tepanusn).

OcobeHHocTblo annapata PUKTA®- ACMUA® (2A) siBAsieTcs BO3MOXHOCTb
npoeaeHnss TENS -Tepanuu (BO3AENCTBUSA HU3KOYACTOTHBIM UMMYAbCHbIM
INEKTPUUECKMM TOKOM). Kak npaBunao, TENS-Tepanua apHeKTMBHO MCMOAb-
3yeTcs AN CHATUA OCTPbIX M XPOHUYECKUX BOAEN.

TENS-Tepanuto MOXHO MPOBOAWTb Kak COBMECTHO CO CBETO-MarHuTo-
MHbpPaKPaACHON Aa3epHON Tepanuen, Tak U OTAEAbHO OT Heeé.

* TENS — Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
(YpeCKOXHas INEKTPOHENPOCTUMYAALIUS).
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ObLLAA UHOOPMALIUA

PykoBOACTBO MO 3KcnAyaTtauuu (panee — PYKOBOACTBO) ABAAETCH AO-
KYMEHTOM, YAOCTOBEPSIOLWMM rapaHTMpOBaHHbIE MPEANPUATUEM-NPO-
M3BOAMTEAEM OCHOBHbIE NMapameTpbl U TEXHUYECKUE XapaKTePUCTUKK
annapata 3AeKTPO-CBETO-MarHuUTo-MHGpPaKpacHOM Aa3epHOM Tepanuu
PUKTA®- 3CMUA® (2A), 1 NpeAHa3HAYEHO AASl O3HAKOMAEHUS C NpaBu-
AaMW €ro aKcrnaAyatTauuu, a Takxe ABASETCA PYKOBOACTBOM MPU TEXHUYE-
CKOM 0OCAY>XXMBaHUK, TPAHCNOPTUPOBAHUM U XPaHEHWN.

P)’KOBOACTBO AO/MKHO XpPaHUTbCA B TeYeHUe BCero Cpoka aKcnaya-
Tauuu annapara.

Mepea HayaAOM 3KCNAyaTaUmy annaparta He0bXo0ANMO BHUMATEABHO 03-
HakoMWTbCA ¢ PykoBoacTBOM. Ocob0e BHUMaHUe CAeAyeT 06paThTb BHU-
MaHWe Ha cobAatopeHWe Mep 6e30macHOCTW, MPUBEAEHHbIX Ha c. 6,
a Takxe nepevyeHb MEAMLIMHCKUX MPOTUBOMOKAa3aHW K NMPOBEAEHWIO
Aa3epHor Tepanuu uanm TENS-Tepanuu.

MeTOAMKM NPOBEAEHUST AeUebHBIX MPOLLEAYP M3AOXEHbI B «MeToanyec-
KOM MocobuM Mo MPUMEHEHUIO annapara AasepHoir Tepanuu PUKTA®-
ACMUA® (2A)» (pnanee — MeToAMUYECKOE MOCOOUE), BXOAALLEM B KOM-
NAEKT NOCTaBKKU KaXAOro annapara.

Mpon3BoAMTEAL OCTABASIET 3a COOOM NpaBO BHOCUTb M3MEHEHMA W NO-
npaBKW B AaHHOE PYKOBOACTBO M TEXHUUYECKYH AOKYMEHTaLMIO B Ato6oe
Bpems 6e3 yBeAOMAEHUS.

Mpon3BoAMTEAL OCTABASIET 3a COOOIM NPaBO BHOCKUTb M3BMEHEHUS B KOM-
NAEKTALMIO U KOHCTPYKUMIO annapata, He BAUSIHOLLME Ha ero GpyHKLMO-
HUpPOBaHWe 1 6a30Bble TEXHUUYECKME NapaMeTpPbI.

B COOTBETCTBMU C 06LLMMU AeVICTByFOLLLVIMVI CTaHAapTaMu

YTnAn3auma annapata U €ero KOMMNOHEHTOB AOAXKHA MPOU3BOAUTLCA ﬁ
|

U MECTHbIMUW NMpPpaBUAaMKU NO OXpPaHe Opr)KaI'OLLI.eVI CpeAbl.




(&)

PykOBOACTBO MO 3KCMAyaTaLym

MEPbI BE3OMNACHOCTHU

Pa6ota c annapatom pa3peLuaeTcs TOAbKO NOCAE 03HAKOMAEHUSA C
HacToswuMm PykoBoacTBOM M MeToanueckum nocobuem.

HE BCKPbIBATb

m He BckpbiBaWTe annapaTt M He NbiTalTecb paszobpatb AU MOANDULIN-
poBaTb €ro BHYTPEHHME KOMMOHEHTbI. B annapate HET KOMMOHEHTOB,
KOTOpble AOAKEH OOCAYXMBaTb MOAb30BaTeAb. [1pU NOSABAEHUW HeWc-
NPaBHOCTM HEMEAAEHHO MpeKpaTUTe 3KCMAyaTauuio M obpatutech 3a
MOMOLLIbIO Ha NPEANPUATUE-NTPOU3BOAUTEAL AW B CEPBUCHbIN LEHTP.

BUAKA U LLIHYP CETEBOTIO NUTAHUA

m He Bkatovaiite 3apdapHoe yCTpOlZCTBO B CETb BA@XHbIMWN pykaMK BO nsbe-
XaHne ypapa SAEKTPUYECKUM TOKOM.

m  He TAHUTE 3a LUHYP 3aPAAHOTO YCTPOMCTBA MPK OTKAKOUEHUI Kabeas niTa-
HUA, BCErAa AEPXMTE HEMOCPEACTBEHHO 3@ BUAKY.

MPU OBHAPY)XEHUN HEMMOAAAOK

m B cayyae M3HOCA MAM MOBPEXAEHWA LUHYPa WAM BWAKM 3aPSIAHOTO
YCTPOWCTBA, @ Takxe MNpu MOSIBAEHWM HEeOobOblYHOro 3anaxa M AbiMa
HEMEANEHHO BbIKAOUKTE annapat, OTCOeAMHUWTE LHYP NWUTaHWs OT CEeTH
1 0bpaTUTECh 3@ MOMOLLIbIO Ha MPEANPUATAE-TIPOU3BOANTEAL AU B CEP-
BWUCHbIW LEHTP.

BHELUHUE BOSAEUCTBUA
| 3anpeu1aeTCH NPOU3BOAUTbL pacnblIAeHUE AEerKOBOCNAAMEHALWNXCA
cpeacTB B6AM3K annaparta.

] I'IperxpaHm?lTe annapart ot BO3AEMCTBUS BAArM U M3OLITOUHOIO TEMAA.

m  Annapar cooTBeTCTBYeT cTaHAapTy ISO 60601-1-2 N0 3AeKTPOMarHUTHOM
COBMECTMMOCTH. OAHAKO B KauecTBe Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTU HE PEKO-
MEHAYETCS ero UCNOAb30BaHWE B HEMOCPEACTBEHHOM BAM30CTH OT anna-
paToB, UyBCTBUTEABHbIX K 3AEKTPOMarHUTHOMY U3AYYEHWIO (Hanpumep,
MOOUAbHbIX TEAEPOHOB, MEAULIMHCKOM annapartypbl, KOMMNbIOTEPOB U T. M.).
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MPW PABOTE C AINMNMAPATOM

m Annapat OTHOCUTCS K Aa3epHOMN annapaType kanacca 1M.

A\

Mpu pabote usberamte nonapaHus B raasa NPAMOro AU 3epKanbHO
OTPaXXEHHOTO U3NYUEHUSA. He CMOTPUTE B NMYYOK U HE NPOBOAUTE He-
NOCPEACTBEHHbIX HaBAIOAEHUHM C MOMOLLLbIO ONTUUECKUX NMPUOOPOB.

MeAMUMHCKOMY NMepPCOoHaAy PeKOMEHAYETCA paboTaTb B 3alLMTHbIX Ou-
Kax (MOCTaBAAIOTCS NO OTAEAbHOMY 3akasy). OAHOKpaTHbIE NPOUEAYPbI
MOXHO NPOBOAWTb 6€3 3aLLUMTHBIX OYKOB MPU YCAOBMM MAOTHOIO MPUAE-
raHWsa U3AyYaroLLEero OKHa annapara K TeAy naumeHTa. lNpu npoBeAeHnn
npoueAyp C UCMOAb30BaHUEM OMNTUYECKMX HAacapaoK B 0bAacTv Avua na-
LUMEHTY PEKOMEHAYETCA HaAEBaTb 3aLUMTHBIE OUKM.

m  3anyckawnTe NpoLeAypY A€YEHUS TOAbKO NOCAE YCTAHOBKKU U3AyYaTEAS Ha
30HY BO3AENCTBUS.

YXOA 3A AMNMAPATOM

Mepea npoBeaeHEM AeueBHOM NPOoLEAYPbI U MOCAE € OKOHUaHUA MPo-

TpWTe annapat cardeTKol U3 MapAu UAK 63U, CMOUYEHHOI B CPEACTBE
A AE3UHOEKLIMM MEAMLIMHCKUX NPMOOPOB Ha ocHoBe 3% pacTeopa

nepekucu BOAOPOAA. He ponyckaTb KOHTakTa M3AEAUA CO CMUPTOCOAEP-

XalimMmu cpeacTBamu!

m  Ae3nHdeKumto annapata HeobX0ANMO NPOBOANTL TOALKO MOCAE €ro Bbi-

KAKOUYEHUA U OTCOEANMHEHNA OT CETU NMUTAHUA.

YCAOBUA SKCNAYATALIUU

X
=1
S

ﬂ+3° AnnapaT npeaHa3HauYeH AAS SKCMAyaTauuu npu Temneparype
+10...+35°C, atmochepHom paBAeHUM 630...800 MM pT. CT. U
BA@XHOCTU He Bonee 80%.

MEAWUWHCKUE NPOTUBOMOKA3AHUA K AASEPHOW TEPAMUU

KATETOPUYECKHU 3ANPELLAETCAH npoBoAUTb Aa3epHYIO Tepanuio
B AOMAaLUHMX YCAOBUAX NPU HAaAUUMU MEAULIMHCKUX NPOTUBONOKAa3a-
HUH, K KOTOPbIM OTHOCATCA:

- MHAMBWAYaAbHasi HeNepeHOCUMOCTb GaKTopoB BO3AENCTBMA annapara;
- obluee TXENOE COCTOSIHUE BOABHOTO;
- 3aboneBaHuA KpOBW C CUHAPOMOM KPOBOTOUYMUBOCTH;
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- TpombouuToneHna Huxe 60000/ MKA;

- OCTPbl€ AMXOPAAOUYHbIE COCTOSIHUS;

- aKTMBHas popma TybepKkynésa;

- AEKOMMNEHCUPOBAHHOE COCTOSIHUE CEPAEUYHO-COCYAUCTOM,
BbIAEAUTEABHOW, AbIXaTEAbHOW Y QHAOKPUHHON CUCTEM;

- Tpom603 rAyBOKHMX BEH;

- 3A0KauyeCcTBEHHble HOBOOOPA30BaHMS;

- pobpoKauecTBEHHbIE HOBOOOPA30BAHUSI CO CKAOHHOCTBIO K POCTY M 03M0-
KaueCTBAEHUIO;

- HaAMuMe UMMIAAHTUPOBAHHOMO KapAMOCTUMYASITOPA;

- BCe CPOKK BepemMeHHoCTH;

- nepuroa 3a 2 AHA A0 M BO BPEMS MEHCTpyaLIMu;

- BO3pacT AeTer A0 5 AeT.

Mpu BO3AENCTBUM Ha 30HY BEPXYLLEYHOIO TOAUKA CEPALLA UAU APYTYIO
NPOEKLMIO cepaLa paspeLleHo UCNOAb30BaTh TOAbKO YactoTy 5 !

MEANLUNHCKUE MPOTUBOMOKA3AHUA K TENS-TEPANUAU

A\

KATETOPUYECKU 3AMNPELLAETCA npoBoaute TENS-Tepanuto npu

HaAMUYUU MEAULIMHCKUX MPOTUBONOKA3aHUMI, K KOTOPbIM OTHOCATCS:

- WHAMBMAYaAbHAs HEMepPeHOCUMOCTb IAEKTPUUECKOrO Toka M MeTanna
9AEKTPOAOB;

- HaAM4YMEe MMMNAAHTMPOBAHHOIO KapAMOCTUMYAATOPA
(MCKYCCTBEHHOTO BOAWUTEAS! PUTMA);

- 3MNUAENTUYECKMI CTATyC U CyAOPOXHbIN CUHAPOM;

- HOBOOGpa3oBaHUA AOOOK STMOAOTMU U AOKAAMU3ALMY;

- OCTPbl€ AUXOPAAOUHbIE COCTOSIHUSA;

- Tpom603 rAybOKKX BEH;

- COCTOSIHWE OCTPOrO MCUXMUYECKOro, aAKOTOABHOTO MAM HAPKOTUUYECKOIO
BO30YXAEHUS;

- 3ab0AeBaHUA 1 MOBPEXAEHUA KOXU B MECTaxX HAaAOXEHUA SAEKTPOAOB;

- Bo3pacrT petei Ao 14 aer.

KATETOPUYECKU 3ANPELUAETCA npoBoautb TENS-Tepanuio Ha
Atobble MPoeKUMK cepaLa, a Takke Ha ropao, NPOMEXHOCTb, 30HbI
AOKaAU3aLMU KPYMHbIX apTepuUM.

Mpu npoBeaeHun TENS-Tepanuu Bo M3bexaHWe OXOroB YBEAUUU-
BalTe HanpshKEHWE Ha INEKTPOAAX aKKYpaTHO, KOPOTKUMMU HaXKaTu-
AMU KHONKU «TENS +» (cm. c. 16).
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KOMMNAEKTHOCTb

Ne HanmeHoBaHue KonnuectBo
K1 Annapat PUKTA®- 3CMUA® (2A) 1 wr.
K2 3aluuTHas onTryeckasa Hacaaka 1 wr.
(B MOMEHT NOCTaBKW BBMHUYEHA
B U3Ay4YaloLLLEe OKHO anmnapara)
K3 3apsaHoe yctpoiictso 1 wr.
Ka PykoBOACTBO M0 3KCMNAyaTaLmm 1 wr.
K5 MeToanueckoe nocobue no NPpUMMeEHeHUIo 1 wr.
annaparta KBaHTOBOW Tepanuu
PUKTA®- 3CMUA® (2A)
K6 CyMKa AASt XpaHeHUs annapata 1 wr.
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YCTPOWUCTBO

K1 — Annapat PUKTA®-3CMUA® (2A)

K2 — 3awuTHan
onTUYeckKas
Hacapka




RU-EN-FR-DE_2018-02

(2A)

Ruk_RIKTA-ESMIL

PUKTA®- SCMUA® (2A) 11

R1— Annapat PUKTA®- 3CMUN® (2A)
1— MHAMKAaTOPbI YaCTOTbl A@3€pHOro nanyyenus: 5 Hz — 5 u, 50 Hz — 50 Tu,
1000 Hz — 1000 I, VAR — nepemeHHas yacToTa;

2 — KHOMKa AN YCTAHOBKMW YacTOTbl AA3EPHOM0 U3AYyUYEHUS /
BO BpeMmsi paboTbl annapata — AAA YMEHBLUEHWUSA HaNPSXKEHUS Ha SAEKTPOAAX;
3 — CUMMBOA HaAWUYUS AA3EPHOTO U3AYUYEHUS;
4 —  WNHAMKATOPbI AAMTEABHOCTM MPOLEAYPbI AEYEHHUSA:
1 min — 1 MmuHyTa, 2 min — 2 MUHYTbI, 5 min — 5 MUHYT;
5 — KHOMKa AASl YCTAHOBKM AAMTEABHOCTM NMPOLEAYPbI AeYeHUs /
BO Bpems paboThbl annapara — A YBEAUYEHWA HANPSXXEHWUSA HA SAEKTPOAAX;
6 — «Battery» — MHAMKATOP 3apAAKM aKKYMYAATOPA;
7 — «TENS» — nHamkatop pexuma TENS-tepanuu;
8 — kHonka «START/STOP»;
9 — pa3bEM AAA NMOAKAKOUEHUS 3aPAAHOIO YCTPOMCTBA;
10 — uM3AyyaloLLEee OKHO;
11 — 3AEKTPOAbI;

12 — TabAnuKka ¢ NacnopTHbIMU AAHHbBIMM:

e _/@ RIKTA® — ESMIL® (2A) L1 — Aorotvn NpeAnpUATUA-NPOU3BOAUTEAS;

L2— 5V 10A e L2 — cuMBOA 3neKTPOBE30NACHOCTH,
i 4% i e+ 8 ™n BF;
—- Class
L3 — CMMBOA HaAMUMS AA3EPHOIO U3AYUEHUS;
L5—-63 0000000.00 ~}—L9 § P y ’
) L4 — knacc naszepHoi 6e3onacHoCTH;
LG——'H MILTA - PKP GIT, Moscow, Russia
- L5 — 3Hak cepTudukaummn focctaHpapta PO;
L6 — npeanpuATME-NPON3BOAUTEND;
L7 — BbIXOAHblE NapameTpbl CETEBOro apan-
Tepa AAA 3aPAAKM aKKYMYAATOPa;
L8 — NMoASIpHOCTb AN 3aPSIAKM aKKYMYyAATOPa;
L9 — 3aBoACKoW HOMep annapara.

K2 — 3awmutHas onTMueckas Hacapka

B MOMEHT noctaBkM Hacapka BBMHUYEHa B M3Aydyatollee okHo [10] annapara.

BbINOAHAET ABOWHYIO GYHKLMIO: 3aLUMLLAET U3AYUAOLLEE OKHO OT BHELUHMX BO3AEH-
CTBUI (Hanpumep, NbiAv U PA3K) U NO3BOAAET MPOBOAUTL AeUeOHbIe KOCMETOAOTH-
ueckue NpoLeAypbl (HanpuUmMep, pasrAnaxMBaHUe MOPLLMH).

K3 — 3apsaHoe yctpoitctBo
Mcnonb3yeTcsa AAA 3apAAKU BCTPOEHHOIO akkyMyAasiTopa annapara.
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MOArOTOBKA K PABOTE

Mocne npebbiBaHMA annaparta Npu OTPULATEAbHbLIX TeMnepaTtypax
nepea BKAKOYEHUMEM €ro Heo6X0AMMO BblAEpXXaTb NPU KOMHATHOM
Temnepartype +20 + 5°C B TeueHUe 2 4acoB.

BKAOYEHWUE AMMAPATA

BkatounTe annapart, HaxaBs 1 YAEPXUBas KHOMKY 0
AO T€X Nop, Noka He NMpPo3BYyYUT SByKOBOVI CUTHaA.

<) -

MpoBepeHune Egg:nga
ceaHca L] =» cnoco6-
Tepanuu HOCTH

c. 14 c.13

Ecan nocae BkAtOUeHMA annapata  Ecav annapaT HaXoAUMACA B BbIKALO-
3aroparotca TOAbKO MHAMKATOpPbl  YEeHHOM COCTOSIHUM 6onee 8 uacos,
«5 Hz» 1 «2 min», MOXHO NPUCTY-  MNPU BKAKOYEHUUW annapata 3aropAaTca
naTb HEMOCPEACTBEHHO K BbIMOA-  BC€ MHAMKATOpbl YyactoTthbl [1] U Bce
HEHWIO NPOLIEAYPbl A€YEHMS (CM.  MHAMKaTOpPbl BpeMeHHU [4].

«lpoBepeHWe ceaHca Tepanuu, KHOMKM @ " MK 3TOM Ha Haxa-

c. 14). TWe He pearvpyroT: annapar HaXxoAUTCA
B peXMME OXMAAHUA MPOBEPKKU pabo-
TocnocobHocTH (cM. «[TfpoBepka pabo-
TocnocobHoCTM annaparar, ¢. 13).
EcAM nocAe BKAOUEHMA annapata AW Bo BpeMs paboTbl C HUM HauMHaET MU-
ratb KpacHbIM CBETOM UHAUKaTOp «Battery» [6], 3T0 03HAUAET, UTO aKKyMYAS-
TOP PaspPAXEH U AN AGAbHENLLIEN HOPMaAbHOM PaboTbl ¢ annapaTtomM Heobxo-
AMMO TNOA3APAANTb aKKYMYAATOP (CM. «[Toa3apsaAKa akkyMyaaTopar, ¢. 18).
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MMPOBEPKA PABOTOCIMOCOBHOCTH ANMAPATA
(TECTUPOBAHME)

Ecan annapat HaxoAMACS B BbIKAFOYEHHOM COCTOSHUMKM 6oAaee 8 yacoB, nNpu
BKAOUEHWM annapaTta aBTOMaTUUYECKM 3anyCTUTCA PEXUM OXMAAHWA NPOBep-
K1 pabotocnocobHocTH. Mpu 3TOM 3aropsATcs BCeE MHAMKATOPbI YacToTbl [1]
N BCE MHAMKATOPbl BpeMeHHU [4].

KHOMKM @ n (&) npw atom Ha HaxaTve He pearupytor.

Ans npoeepku pabotocnocob6HocTu annapara:

Pacnonoxute annapar Tak, 4tobbl U3nyuatoiee okHo [10] He 6bIn0
HanpaBAEHO Ha UCTOUYHUK CBETa.

KpaTkoBpeEMEHHO HaXMuTE H OTNyCTUTE KHOMKY "

<) -- —
MHanKaTopbl YacToThbl [1] u BpemeHu [4]
6yAyT NO OUEPEAN FACHYTb.

UpET TecTpoBaHMe annapara.

MNpoBeaeHue Annapat
ceaHca HeucnpaBeH
Tepanuu

c. 14

Ecav nocae 3BykoBOro curHana  Ecam Bce nHaMKaTtopbl Yactotbl [1] v Bpe-
rOPSIT TOAbKO MHAMKATOPbI «5 Hz»  MeHu [4] cBeTATcA npepbiBUCTO U pas-
M «2 min», annapart UCnpaBeH U  AAETCA NPEPbLIBUCTBIM 3BYKOBOW CUTHAA,
rotoB K pabote (cMm. «[lpoBepe-  3TO O3HAYAET, YTO annapar HeUMCNpPaBeH.

HWe cearca Tepanun, c. 14). HemeaneHHO BbikAtouKTE €ro U obpa-

TUTECh 3@ MOMOLLLIO Ha NPEeAnpUATHe-
MPOW3BOAWUTEAb UAU B CEPBUCHbIN LIEHTP.



14 PyKOBOACTBO No aKcnAyaTtaumm

[MPOBEAEHUE CEAHCA TEPAIKUU

(@  MocreaoBaTenbHOCTb NPOBEAEHMSA CEAHCA, 30HDI, Ha KOTOPbIE MPOBO-
AWTCA BO3AENCTBUE, YacToTa Aa3epPHOro U3AYYEHWUS U BPEMSA BO3AEH-
CTBWA yKasaHbl B METOAMUYECKOM MOCOOWUM UAU B MHAMBUAYEABHOM
Ha3HauYeHWK Bpaya.

AAR KaXXAOM 30HbI BO3MOXHDb CAeAyrolMe BapUaHThbl BO3AENCTBUSA:

m Aasepotepanus 6e3 TENS-tepanuu (B Metoanueckom nocobum B rpade
«YacroTta» ykasaHa uacTtota, B rpade «TENS» cTout npouepk);

m AasepoTepanua B coueTaHuu ¢ TENS-Tepanuen (B MeTopAnyeckom no-
cobuun B rpade «Yactota» ykasaHa yacTota, B rpade «TENS» obo3Haue-
Ha MHTEHCUMBHOCTb TENS);

m ToAbko TENS-tepanua (B MeTtoamnueckom nocobumn B rpade «Yactorar
CTOUT Npoyepk, B rpade «TENS» 0603HaueHa MHTeHCMBHOCTb TENS).

® MpoBeaeHne TENS-Tepanuu ¢ BBUHUEHHOW B U3Ayuyaloliee OKHO
sawuTHol Hacaakoi [K2] HeBoamoxHO. OTBUHTHTE €€, moBopayn-
Bas MNPOTMB YaCOBOW CTPEAKM, U OTAOXMTE B Be3onacHoe MecTo.

AAA KaXKA0W 30HbI BO3AEUCTBUA:

B cootBeTCTBMM C peKOMEHAAUMAMU, USAOXKEHHBIMU B METOANYECKOM
nocobuu, AV Ha3HaYEHUEM Bpaya:

- MOCAEAOBATEAbHbIM HaXaTUeM KHOMKM @ ycTa-
HoBWTE TPEbyeMyto YacToTy AA3ePHOr0 MU3AYUEHMUS:
5 Hz, 50 Hz, 1000 Hz, VAR (nepeMeHHas yacToTa);

€CAM He ropuT HU OAMH MHAMKaTOp 4acTtoTbl [1]
(B MeToaMueckom nocobun B rpade «Yacrtorar ctout
npoyepk), npoBoautcsa Tonbko TENS-Tepanus;

- nocAepoBaTeAbHbIM HaxaTem kHomnku (&) yCTaHo-
BUTE BPeMS BO3AeNCTBMSA: 1 min, 2 min, 5 min.
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" YcTaHOBUTE M3AyYalOLLEE OKHO annapara
[10] Ha yKa3aHHy 30HY BO3AENCTBUS.

1], Haxmure kHomky “

MpPOo3BYYNUT KOPOTKMI ABOMHOM 3BYKOBOW
cuUrHan: neuebHoe Bo3aeCTBUE HA 30HY
HayanocChb.

[Mpn BbINOAHEHUU MPOLEAYPbI MHAMKATOPbI
BpeMeHHU [4] ByayT Mmuratb, NokasbiBas Bpe-
MS$1, OCTaBLUEECS AO KOHLIA BO3AEWCTBUSA:

- 0CcTanoCb 6oAee 2 MUHYT — MUraeT MHAMKATOP «5 miny;

- 0CTaAOCb 1-2 MUHYTbl — MUFaeT UHAMKATOP «2 miny;

- OCTaAOCb MeHee 1 MUHYTbl — MUraeT MHAMKaTop «1 min».

® C MOMeEHTa 3anycka U A0 OKOHUYaHUA BO3AEUCTBUA KHOMKU @ 7]
6yayT pabotaTtb B pexume:

— «TENS -» (yMEHbLUUTb HANPAXEHUE Ha SAEKTPOAAX)
— «TENS +» (yBEAMUYUTb HANPSXXEHUE Ha SAEKTPOAAX).

@ B MOMEHT 3anycka npoueAypbl Hanps)XXeHue Ha 3AeKTPOAbI He No-
Aaérca.

— Ecan B MeToAMKe ykaszaHO, UTO BO3AEMCTBME Ha 30HY MPOBOAMTCS 6e3
TENS-Tepanuu, nocae 3BYKOBOrO CMrHana AO OKOHUYaHWSI BO3AENCTBUSA

He HaXXMMaWTe KHOMKyY .
— Ecav B meToAMKe yKa3aHo, YTo BO3AEMCTBME Ha 30HY NpoBoauTcst ¢ TENS-

Tepanuen, NoCAe 3BYKOBOMO CMrHaAa HaXMUTE KHOMKY @ OAMH pas,
ytobbl 3anyctntb TENS-Tepanuto. MHAnkaTop TENS [7] HAUHET MmuraTtb.
3arem OTperyAupymTe MHTEHCMBHOCTb TENS (HanpsixeHue Ha 3AEKTPO-
AAX) NO AMYHBIM OLLYLLEHUAM MNauMeHTa KOPOTKUMMK HaXaTuAaMKW Ha

kronkn @) (TENS +) n @ (TENs -).

A Bo u36exxaHue HENPUATHDLIX OLLYLLEHUH U 0)KOrOoB yBEAUUUBaUTE
HanpshkeHUe Ha INEKTPoAAX aKKypaTHO, KOPOTKUMMU HaXKaTUAMM

KHOMKU @ (TENS +).

MoapobHee o npoBeaeHnn TENS-Tepanum — cm. c. 16.



16 PyKOBOACTBO MO 3KCMAyaTaLmm

Mo UcTeueHUn yCTaHOBAEHHOTO BPEMEHU NPO3BYUNT TPOMHOM 3BYKOBOW CUTHAA:
Aeuye6HOe BO3AEMCTEME HA 30HY 3aKOHUUAOCD.

@ MoxHo B A06011 MOMEHT npepBaTb AeueHue Haxatuem kHonku .
MpW NOBTOPHOM HaXatuu Ha 3Ty KHOMKyY BO3AEHCTBUE HAUHETCS 3aHO-
BO M0 BbICTABAEHHbIM PAHEe 3HAUYEHUSIM YacTOTbl U BPEMEHM.

Mpy HeobxoaMMOCTU npoBeaeHus TENS-Tepanuu ypoBeHb Hanpsixe-
HUA Ha IAEKTPOAAX BbICTABAAETCH 3aHOBO.

TENS-TEPAINUA

MocAe 3anycka NPoLeAypbl AEYEHUSA U A0 €€ OKOHYAHWA B AOOOM MOMEHT

MOXHO 3anycTuTb TENS-Tepanunio KOPOTKMM HaxaTUueM KHOMKM .

Hanps)keHue Ha aneKTpoAbI NoAAETCA TOAbKO NPU KOHTAKTE 3NEK-
TpOAOB C KOXEW nauueHTa.

3atemM oTperyavpymnte MHTEHCUMBHOCTb TENS (Hanps)XeHue Ha 3AeKTPOoAaxX)
KOPOTKMMU HaXaTUsiMK Ha KHOMKMU (TENS +) 1 @ (TENS -).

NHTeHcnBHOCTL TENS ycTaHaBAMBaAETCS MO AMUHBIM OLLYLLEHUAM NauueHTa
(cm. MeToamueckoe nocobue):

- MWHUMManbHasa UHTEHcMBHOCTb TENS (<MWHMM.»): mauMeHT owyuiaet
€ABa 3aMeETHbIe NMOKaAbIBaHUSA KOXW MOA IAEKTPOAAMMU;

- onTUManbHast UHTEHCUBHOCTb TENS («ONTUM.»): NAUMEHT OLLYLLGET AErKne
HepasapaxaroLlme nokaabiBaHUA KOXKU MOA SAEKTPOAAMMU, NMPU CKaHUPO-
BaHWW CAbILLIEH CNEUMOUUECKNIA 3BYK MOA IAEKTPOAAMMU;

- MaKcUMaAbHas UHTEHCUBHOCTb TENS («Makcum.»): nauMeHT UCTbITbIBAET
OTYETAMBOE MOKaAblBaHWe U BUBPaLMIO, MOA SAEKTPOAAMU CAbILLEH Cre-
UMOUYECKUIN 3BYK, MMEETCS COMPOTUBAEHWE ABUXEHWUIO SAEKTPOAOB MO
KOXeE.

Mpu npoBeaeHnn TENS-Tepanmm muraet uHamkatop TENS [7]. YacTtota mu-
raHWsa MHAMKaTOPa 3aBMCUT OT HaMNPSHKEHWUS HA AAEKTPOAAX: YEM BbiLLE YpPO-
BEHb HaNPSXXEHUA, TEM BblLLE YacToTa MUTraHus.
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LiBeT nHAMKaTOpa TENS 3aBUCHT OT KOHTaKTa C KOXEW NauMeHTa:

3enéHbin KOHTaKT C KOXeW nauneHTa XopoLLUWK.

lony6oi KOHTaKT C KOXeW naupeHTa XOpoLUWK.
HacTynuAao «HacbIWEeHWE» KOXM NauMeHTa NOA INEK-
TpoAaMM (B MOMEHT, KOrA@ HaCTyMaeT «HaCblLWEHMWEY,
pa3paéTca 3BYyKOBOW CUTHAA).
EcAu HET 0cobbix ykazaHUi Bpaua, CNOKOMHO NMPOAOA-
Xaunte neyeHue.

3enéHbir/Tonybor  OTCYTCTBYET KOHTAKT C KOXEN NaLlueHTa.

loka He 3aKoHUMTCS MpoLeAypa, NPU NepeHoce annapara 0T OAHOW 30HbI
K APYroM ypOBEHb HaMPsXXEHWUST Ha IAEKTPOAAX COXPAHAETCH NO BblCTABAEH-
HOMY 3HAUYEHWIO.

Mo ncTeueHn BpeMeHH NpoLeAypbl (MAM B CAyYae, eCAu npoueaypa bbina
npepBaHa HaxaTtem KHOMKK 0) Bo3aencTere TENS npekpauiaetcs.

Mpy NOBTOPHOM 3amycke MPOLEAYPbl AeYEHUA UHTEHCUBHOCTb TENS Heob-
XOAMMO YCTaHOBWTb 3aHOBO.




18 PyKOBOACTBO MO 3KCMAyaTaLmm

KOHTPOAb BCTPOEHHOIO AKKYMYAAATOPA

® Mocae BKAOUEHMA annapaTta U Bo BpeMs paboTbl C HUM COCTOSIHME
AKKYMYASITOpPa MPoBepsieTcsi aBTOMaTUUYECKH.

MHaMKaTop «Battery» [6] nokasbiBaeT COCTOSHUE 3aPAAKU aKKYMyAATOPA.

UHAMKaTOp Hanps)xeHne akkyMynsiTopa COOTBETCTBYET HOPME.
He cBeTuTCs

UHankaTop 3anaca aHepruu akkyMyasaTopa XBaTuT He 6onee Yem
muraet Ha 10 MUHYT paboTbl annapara.

KpacHbIM cBeTOM  CAEAYeT 3apsiAUTb aKKyMyAATOp!

MNPy NOAHON pPaspsAKe akKKyMyAATopa annapaT BbIKAOUaETCS.

MOA3APAAKA AKKYMYAATOPA

MoAKAIOUNTE COEAMHUTEABHBIN KabeAb Bkatoumnte
3apsaHoro yctpoiictsa [K3] k rHesay 3apsipHoe
annaparta [9] YCTPOWCTBO

B CE€Tb

B npouecce 3apsipkn MHAMKaTOp «Battery» [6] roput KpacHbIM CBETOM.
Paborta c annapaTtoM B npouecce 3apsaKu akKyMyAiTopa HeBO3MOXKHa!
locAe TOrO Kak MpoLECC 3apsAAKM akKyMyAsiTopa 3akKOHUMTCS, MHAMKATOP
«Battery» [6] 3aropuTcs 3eA€HbIM CBETOM. BbiHbTE 3apsipHOE YCTPOMCTBO
U3 CETEBOW PO3ETKU U COEAMHUTEAbHbIM KabeAb 3apsAAHOro YCTPOMCTBA M3
pa3béma annaparta.
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BbIKAKOUEHUE ATMAPATA

Mo 3aBepLIeHnM paboTbl C anNapaToM BbIKAKOUMUTE €ro: HAXMUTE U YAEPXMU-
BailTe B HAXaTOM NOAOXEHUM B TeueHne 3-5 cekyHa kHorky @)

Bce MHAMKATOPbI NOracHyT, annapat BbIKAIOUMTCS.

(@  EcAut BO BKAKOYEHHOM COCTOSIHUM B TeueHWe 1 MUHYTbI annapar He

MCMNOAL3YETCH (HEe NPOUCXOAUT HaXaTUA KHOMOK, HE MPOBOAUTCSH MPO-
Lueaypa AeveHus), annapar BbIKAHOUUTCH aBTOMAaTUYECKM.




20 PyKOBOACTBO MO 3KCMAyaTaLmm

TEXHWYECKUE XAPAKTEPUCTUKKU®

AAfl Aa3epo-cBeToTepaneBTUYECKOro peXxuma:
AAVMHA BOAHbI M3AYUEHUSA, MKM:

0= FC 1) o) 3 [0 o R RSTRORI 0,80...0,91
— UHOPAKPACHOTO AUBMABOHA .ueereurreereeeieeeeseeeiseseesneessseeessesesssessssesssseeens 0,86...0,96
- BMAVMMOTO AMana3oHa 0,60...0,67
YacTtota NOBTOPEHUSA UMMYALCOB AA3EPHOMO U3AYYEHUSA

N U3AYyUYEHUA MHPaKpPaCHOro AManasoHa, I

L L(O1o 0 2 1T 2= T 5, 50, 1000
— MEPEMEHHAA B AUAMABOHE ..eeverieieeeeeieieeeecnnnnsrereeeeeseseesasasssnssssnseseeseesassesanaan 250...1
YacTtota NOBTOPEHUSA UMIMYALCOB U3AYUEHUS KPACHOTO AUANA30HA, M..eeeereereeene. 2
MarHUTHAA MHAYKLMA, MTA ettt s eme e emee s 35+ 10
MMMyAbCHas MOLLHOCTb A@3€PHOT0 M3AYUEHMS, BT .eoeiieeeceeeeeeeceeeeee e 1673
CpeaHSAs MOLLHOCTb MHOPAKPACHOTO U3AYHEHMS, MBT..ccceeeieeeeeeeeeeeeeerieenes 60 + 30
CpeaHSAsA MOLLHOCTb BUAUMOTO MBAYUEHMS, MBT ..oociiieciieeceee e 7
MAOLLAAD UBAYUAIOLLETO OKHA, CM? ..eocveeeeererseeeeesseesseesseeeseessessseessessesssessenns 4+04
AAUTEABHOCTb MPOLEAYPI ACUEHMS, MUH. weeeieerureeeerireseesseesseessesssesssesssesssessens 1,2,5

Ansa pexkuma TENS:
BeAnumnHa peryaMpoBKM aMnAUTYAbI UMMYALCOB BbIXOAHOTO HaNpPsXXeHus

Ha METAAAMUYECKUX INEKTPOAAX, B it 0...400
AAUTEABHOCTb UMMYALCOB MPU MakKCMMaAbHOM aMNAUTYAE

M0 YPOBHIO 0,5, MKC, HE MEHEE ...ccueiiieierieeeieeeteeseaee e e e s st et sae e s ne e s ne e s snee e 20
YaCTOTa UMMYABCOB, TL .eeieeieeieieieeeeeieee et et s e ne e ne e 60...120

Apyrvue napameTpbi:
MutaHue annapata — OT BHYTPEHHEro UCTOUYHUKA NUTaHUS (aKKyMyAATOPa):

— HAMPSKEHUE, B oottt e e s e e nes 3,7
— EMKOCTD, MA ® UQC .eiieeceeieeieinreeeesinseeessssseessasssseesessseessesssessessnssesssnssssessensnneenns 1800
BbIxoAHOE HaMpsiXeHWe CeTEBOro apanTepa AAA 3apsAKM akKyMyAsTopa, B ........... 5
BxoaHOE HanpsiXeHWe 3apSAHOTO YCTPOMCTBA wouveeeeereerseeneerennnes 110...240 B/50 Iy
INEKTPOOEBOMACHOCTD wvvveeurereerserserserserserseseessessessessessessessessesssessansenes KAacc 3awmThbl
PABOUAN HACTD.c.ueeueeeerestersessesserseseeseessessessessesseeseeseesesssassessassessessessesssesensessessens ™n BF
NasepHas 6e3onacHocTb No FOCT P MAK 60825-1-2013 .....ccccceeeveeueneee. Kknace 1M
AneKTpoMarHuTtHas 6esonacHoctb coorBetctByeT FOCT P MK 60601-1-2-2014

Macca HeTTo (6e3 3apAAHOr0 YCTPOMCTBA), T, HE BOAEE ...eveeveereereeree e cee e 250
CPOK CAYXKObI @MMAPATA, ABT ..eerueeeeerrerereeiseesseeaserssesssesssesssesssesseesseessesssesssesssesssesssssnns 5

* AR cnNpaBoK
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TEXHUYECKOE ObCAYXUBAHUE

m  AAs obecneyeHnss HapEXHON paboTbl annapaTta CBOEBPEMEHHO MPo-
BOAMTE €ro TEXHUUYECKOE 0OCAYXMBaHUE, PYKOBOACTBYACH TabAnLen 1.

Tabamua 1
MNeproanyHOCTb
TexHuueckme
TEXHUUYECKOTO CoaepxaHue pabot
TpeboBaHwms
obCcAyXMBaHUA

MNepea KaxabiM
ceaHcoM

BuayanbHblit oCMOTP
6e3 npumMeHeHus

OTCyTCTBME MEXaHUUECKUX
NOBPEXAEHWI Ha Kopnyce

crneumnanbHbiX annaparta 1 3apaAHOro
MHCTPYMEHTOB yCTpOMCTBa
MNposepsbre:

1. CocTosiHME 3apsAAKK
aKKyMyAATOpa Mo
MHAMKaTopy Battery [6]

MHankatop Battery [6]
He AOAXKEH CBETUTbCS

2. Haanuue usnyueHms
Ha BbIXOAE U3AyYato-
Lero okHa [10]

Mocae ycTaHOBKM
M3AYYatoLLLErO OKHa

[10] annapata Ha 30HyY
BO3AEMCTBUS U HAXaTUA
kronku @ aonxHo
HabAtoAATbCS BUAMMOE
M3AYyUYEHME KpaCcHOro CBEeTa

3. Ae3nHobeKrums
(Np1 HEOBXOAMMOCTH)

B coorBetcTBMMK C
pEKOMEHAALMAMMN
pasapena «MEPDI
BE3OMNACHOCTWU», c. 6

m [lpn TexHMyeckoMm 0BCAyXMBaHUK COBAlOAANTE Mepbl 6e30MacHOCTH,
yKasaHHble B pa3pene «MEPbI BESOIMACHOCTW», c. 6.

m  Bcayuae OGHapy)KeHMFI HECOOTBETCTBUA annaparta TEXHUYECKUM Tp660-
BaHWAM, YKa3aHHbIM B Tabanue 1, ero panbHewwas JKCMNAyaTauma He

AOMNycKaeTcs, annapat NOAAEXMUT PEMOHTY.
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BO3MOXHbIE HEUCITIPABHOCTH
N C[1OCOBbbl X YCTPAHEHUA

MepeueHb BO3MOXHbIX HEUCNPABHOCTEN, BEPOSATHbIE MPUUUHBI U CNOCOObI
UX YCTPAHEHUSA NPUBEAEHbI B TabAuLe 2.

Tabavua 2
BepoatHas
HeuncnpaBHOCTb Cnocob ycTpaHeHus
NnpUYnHa
3apaanTe akkyMyASITOp
(cm. paspen «[lopzapsaka
aKKymMyaaTopar, c. 18).
[ocae HaxaTna KHOMKK AKKYMYASITOD yMy P )
MOAHOCTbIO EcAn nocae 3apsipku ak-
@D 215 BrAtOUEHNS
Pas3psikeH NAK | kymyadTOpa U BKAKOUEHUSA
annapara He 3aroparorcs
MHAMKATOPBI [1] ¥ [4] HencnpaseH annapara uHaMKatopsl [1],
annapar [4] He 3aropatoTcs, PEMOHT
OCYLLLECTBAAIETCA NPEANPU-
ATUEM-NPOUIBOAUTEAEM.
HapyweHue
Mpu BKAOUEHMM annapara HOPMAALHOV PeMOoHT ocyLecTBAsieTcA
He 3aropaetcsi Kakon-Anbo 0aBOTbI npeAnpUATUEM-
13 MHAMKaTOPOB [1] 1 [4] NPOU3BOAUTEAEM.
annaparta
Mpv npoBepke paboTo-
cnocobHocTM annapata
OtcyTcTBYET
(cm. paspen «[poBepka
OAVH UAM PeMOHT ocyluectBasieTcs
pabotocnocobHOCTH an-
HECKOABKO NpeAnpUATUEM-
napara», ¢. 13) muratot
BMAOB NPOU3BOAUTEAEM.
BCe MHAMKaTOpbI [1] 1 [4], o
N3AYyUYEHUN

pa3paérca NpPepbIBUCTbIN
3BYKOBOM CUrHaA
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YNAKOBKA, XPAHEHWUE U TPAHCINIOPTUPOBAHUE

Kaxablih annapat NocTaBASieTcA ¢ BBUHUEHHOM B U3AyUatoLLEe OKHO 3a-
MTHOM onTuueckoit Hacaakon [K2] n yrkaapbiBaetca BMeCTe ¢ NpUHaA-
AEXHOCTAMMU B CYMKY AASI XPAHEHUS.

AnnapaTt AOAKEH XPaHWTLCA B YNaKOBKE MPEANpPUATUA-MPOU3BOANTENS
B OTanAMBaeMoM nomelleHnn npu temnepartype +10...+35°C, oTHoCcH-
TEAbHOM BAAXHOCTM BO3Ayxa He 6onee 80% (npu Temnepatype +25°C).
B nomeLLeHnM AN XpaHEHUSI HE AOAXHO ObITb MbIAWM, MAPOB PTYTH, KMUC-
AOT U1 LLLEAOYEN, BbI3bIBAKOLLMX KOPPO3HIO.

TpaHcnopTMpOBaHWE NPOU3BOAMTCA BCEMW BUAAMMW 3AKPbLITOTO TPAHC-
nopTa, B yNakoBKe NPeAnpuaTUA-Npon3BoanTens. Heobxoarnmo obecne-
UMTb YCTOMUYMBOE MOAOXEHMWE Tapbl B NPOLIECCE TPAHCMNOPTUPOBAHUS.




24 PyKOBOACTBO No aKcnAyaTtaumm

TAPAHTUA NMPOU3BOAUTENA

m  [lpeanpusATME-NTPOM3BOAUTEAb FAPaHTUPYET COOTBETCTBME annapara TpeboBaHm-
AM TeXHUYECKUX ycroBui TY 9444-007-18537172-2003 B TeueHre 24 me-
CALEB CO AHSI MPOAAXM annapaTa notpebutento (Mpu cobAOAEHUKU NoTPpebu-
TEAEM YCAOBWI 3KCMAyaTaLMK, TPAHCNOPTUPOBAHMA U XpaHeHus). B TeueHune
YKa3aHHOro nepuopa NpeanpuaTre-npon3BoAMTEAL 0becneyrBaeT becnaat-
HbIl PEMOHT annaparta.

m 33 HEeuCrnpaBHOCTM, BO3HMKLLME MO BUHE NOTPebUTeAs (HanpuUMep, BCAEA-
cTBUE HEBPEXHOro 06paLleHUs, TPAHCTIOPTUPOBAHNS, HECOBAIOAEHUA NPaBUA
NMOAb30BaHUA, @ TAKXE B CAyYae HapyLLleHWsi NAOMObI), NPeANpPUATUE-TIPOU3BO-
AWTEAb OTBETCTBEHHOCTU HE HECET, U BECMAATHbIN PEMOHT HE NMPOU3BOANTCS.

m [apaHTvA Ha annapar He pacnpocTpaHsAeTcs B CAyYasx:
— OTCYTCTBMS HAcTOALLErO PYKOBOACTBA;

— MeXaHU4YeCKUX I'IOBpe)KAeHVIVI, B TOM YNCAE BO3HUKLLUX MPU TPAHCNOPTUPO-
BaHWUW;

— HapyweHud NAOMObI.

m  [apaHTva TakXKe TEPSAET CUAY, ECAW B rapaHTUIAHbIM NeprOoA PEMOHT Hencnpas-
HOTro annapara NMPOU3BOAMACA HE YTOAHOMOUYEHHbIMW Ha TO AULL@MUW U OpraHu-
3aUnuAMu.

m  [Ipu OTCYTCTBUM AATbI MPOAAXKM M MeUaTh NPoAaBLa B fapaHTMIMHON KapTe CPoK
rapaHT1M UCUUCAAETCA C AATbl U3TOTOBAEHMA annaparta.

m [lo Bonpocam PemMoHTa M KCMAyaTalmu obpallatbca Ha NPeAnpUATUEe-Npo-
M3BOAWTEAb, B TEXHUUECKME LIEHTPbI, YKa3aHHbIe Ha caite www.rikta.ru uau B
OTAEAbHOM rapaHTUIMHOM TaAOHE (MPU Ero HaAUUMHK).

u [Nocne OkoHYaHUA cpoka C/\y)K6bI annapara nNPou3BOAUTEAbL HE HECET oTBeT-
CTBEHHOCTb 3a 6€30MacHOCTb U COOTBETCTBUE U3AEAWSA dYHKUMOHAABHbBIM Xa-
paKkTepucTMkam, 3asiBAEHHbIM B AQHHOM PyKOBOACTBE.

d Mpeanpuatne-npoussoauTenb: 3A0 <MUATA — MKM TUT»
111020 r. Mocksa, yA. bopoBas, A. 7, cTp. 7
Ten.: +7 495 212-1016

leHepanbHbIn pucTpUbbloTOp: 000 PUKTAMEA»
111020 r. MockBa, yA. bopoBas, A. 7, cTp. 7
Ten./ daxc: +7 495 545-4687;
+7 800 200-5730 (3BoHOK No P® 6ecnaatHbIN)
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Dear customer!

We congratulate you on purchasing the RIKTA®- ESMIL® (2A) device and we
express confidence that it will help to maintain your health for many years!

RU-EN-FR-DE_2018-02
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INVISIBLE LASER RADIATION!

DO NOT STARE INTO THE BEAM AND DO NOT MAKE
DIRECT OBSERVATIONS USING OPTICAL INSTRUMENTS!

CLASS 1M LASER EQUIPMENT
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RIKTA®- ESMIL® (2A) device is manufactured at the enterprise JSC «<MILTA
- PCP GIT», whose quality management system complies with the require-
ments of international standard ISO 13485:2016.

The device is entered in the State register of medical devices of the Russian
Federation; its registration certificate No. P3H 2013/1003 has no expira-
tion date.

The device is certified in the Russian Federation. R ON
The Certificate of conformity No. POCC RU.MM02.H17822 3@
is valid until 26.08.2019. o

INTENDED USE

The portable electro-photo-magnetic-infrared laser therapy RIKTA®-ES-
MIL® (2A) device is intended for pain relief and non-pharmacological, pain-
less and noninvasive (without breaking the skin integument) treatment of
wide range of human diseases. The device can be used simultaneously
with medicinal methods of treatment and other methods of therapy.

The device is intended for use in polyclinics, clinics, hospitals, treatment
rooms, as well as at home after consultation with a laser therapy specialist.

RIKTA®- ESMIL® (2A) device provides simultaneous penetrative action on
the organism of low-intensity laser radiation of the near-infrared range in
combination with a constant magnetic field, visible red light and broadband
infrared incoherent radiation (photo-magnetic-infrared laser therapy).

A special feature of the RIKTA®- ESMIL® (2A) device is the possibility of
TENS*-therapy (the impact of low-frequency pulsed electric current). As a
rule, TENS therapy is effectively used for relief of the acute and chronic
pain.

TENS-therapy can be carried out both in conjunction with photo-
magnetic-infrared laser therapy, and separately from it.

* TENS — Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation.



RU-EN-FR-DE_2018-02

(2A)

Ruk_RIKTA-ESMIL

RIKTA®- ESMIL® (2A) 27

GENERAL INFORMATION

The present operating manual (further — the Manual) is the document
that certifies basic parameters and technical specifications of the electro-
photo-magnetic-infrared laser therapy device RIKTA®-ESMIL® (2A),
guaranteed by the Manufacturer, and is intended for acquaintance
with the operating rules of the device. The manual is also a guide for
technical service, transportation and storage.

The Operating manual should be kept during all the Device service
life.

It is necessary to read the Manual carefully before using the device.
Particular attention should be paid to compliance with the safety pre-
cautions listed on page 28, as well as to the list of medical contrain-
dications to laser therapy or TENS-therapy.

Methods of carrying out treatment procedures are stated in the
“Methodical manual on application of the laser therapy device RIKTA®-
ESMIL® (2A)" (further, the Methodical manual, which is a part of the
delivery set of each device.

The manufacturer reserves the right to make adjustments and amend-
ments to this Manual and the technical documentation at any time
without notice.

The manufacturer reserves the right to make changes in the configura-
tion and design of the device, which will not affect its operation and
basic technical specifications.

The Device and its components should be disposed in accordance ﬁ

with general applicable standards and local environment protection rules.
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SAFETY PRECAUTIONS

Using the Device is allowed only after acquaintance with this Manual
and the Methodical manual.

DON'T OPEN UP

m  Never open the Device and never try to disassemble or modify its in-
ternal components. The Device has no components serviceable by the
user. In case of malfunction, immediately stop using the Device and
resort to the manufacturer or the service center.

PLUG AND POWER CORD

m Do not plug the battery charger into mains with wet hands to avoid
electric shock.

m Do not pull the battery charger cord when disconnecting the power
cord, make sure to hold the plug when disconnecting the power cord.

WHEN MALFUNCTIONS ARE OBSERVED

m In case of ware or damage of the cord or battery charger plug, as well
as in case of strange odor and smoke, immediately turn off the Device,
disconnect the power cord from mains and resort to the manufacturer
or the service center.

EXTERNAL EFFECTS

m It is prohibited to spray flammable substances in the vicinity of the
Device.

m  Avoid exposure of the Device to moisture and excessive heat.

m The device complies with ISO 60601-1-2 standard for electromagnetic
compatibility. However, as a precaution it is not recommended to use the

Device nearby the devices sensitive to electromagnetic radiation (e.g.
mobile phones, medical equipment, computers, etc.).
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WHEN USING THE DEVICE

m The Device falls within Class 1M laser equipment.

A When using the Device, it is recommended to avoid eyes exposure
to direct or reflected radiation. Do not stare into the beam and do
not make direct observations using optical instruments.

m Medical personnel are recommended to wear goggles while operating
the Device (available on request). It is allowed not to use goggles when
carrying out a single treatment procedure on condition that the Device
aperture is tightly pressed to a patient’s body.

If the treatment is carried out in a patient’s face area with the help of
light guide nozzles, the goggles are also recommended for the patient.

m Start the laser therapy procedure only after putting the Device aper-
ture on the treatment zone.

DEVICE CARE

m Before and after a treatment procedure, make sure to wipe the Device
with a cloth of gauze or coarse calico soaked in a treatment tool disin-
fectant based on 3% hydrogen peroxide solution. Avoid Device contact
with alcohol-containing media!

m The Device disinfection may be carried out only when the Device is
turned off and disconnected from mains.

OPERATION CONDITIONS

The Device is designed for operation at a temperature from
+10 to +35°C, atmospheric pressure from 630 to 800 mm Hg,
and relative humidity not more than 80%.

MEDICAL CONTRAINDICATIONS TO LASER THERAPY

A It is STRICTLY FORBIDDEN to carry out laser therapy at home in
presence of the following medical contraindications:
- individual intolerance of influence factors of the device;
- general serious condition of the patient;
- blood diseases with the syndrome of bleeding;
- thrombocytopenia below 60,000 / ul;

+
=
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A\

- acute feverish conditions;

- active tuberculosis;

- decompensated condition of cardiovascular, excretory, respiratory and
endocrine systems;

- deep vein thrombosis;

- malignant neoplasm;

- benign neoplasms with a tendency to grow and become malignant;

- presence of implanted pacemaker;

- all terms of pregnancy;

- period 2 days before and during menstruation;

- children under 5 years of age.

While treating the apex cardiac beat zone or other cardiac projection,
5 Hz is the only frequency permitted to be used.

MEDICAL CONTRAINDICATIONS TO TENS-THERAPY

A\

It is STRICTLY FORBIDDEN to carry out TENS therapy in presence of
the following medical contraindications:

- individual intolerance of electric current and metal electrodes;

- presence of implanted pacemaker (artificial pacemaker);

- status epilepticus and convulsive disorder

- tumors of any etiology and localization;

- acute febrile condition;

- deep venous thrombosis;

- condition of acute mental, alcohol or drug abuse;

- diseases and injuries of the skin in areas of electrode application;
- children under 14 years of age.

It is STRICTLY FORBIDDEN to carry out TENS-therapy on any projec-
tion of the heart, as well as on throat, perineum, zones of localiza-
tion of large arteries.

To avoid burns during TENS therapy, increase the voltage on the
electrodes carefully, by briefly pressing the «TENS +» button (see
page 38)
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No Description Quantity
K1 RIKTA®- ESMIL® (2A) device 1pc
K2 Protective light-guide nozzle 1pc

(at the time of delivery, screwed in
device aperture)
K3 Charger 1 pc
K4 Operating manual 1 pc
K5 Methodical manual for using 1 pc
RIKTA®- ESMIL® (2A) device
K6 Device storage bag 1 pc
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K1 — RIKTA®- ESMIL® (2A) device

K2 — Protective
light-guide
nozzle

K3 — Charger
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R1— RIKTA®- ESMIL® (2A) device
1 — pulse frequency LED indicators:
5 Hz, 50 Hz, 1000 Hz, VAR — variable frequency;

2 — button for setting the required pulse repetition frequency /
during device operation — to reduce voltage on the electrodes;

3 — symbol of presence of laser radiation;

4 — treatment time LED indicators: 1 min, 2 min, 5 min;

5 — button for setting treatment time /
during device operation — to increase voltage on the electrodes;

6 — «Battery» — battery charge indicator;

7 — «TENS» — TENS indicator;

8 — button «START/STOP»;

9 — socket for connection of charger;

10 — Device aperture;

11 — electrodes;

12 — nameplate:

Ll_(@ RIKTA® - ESMIL® (2A) L1 — manufacturer’s logo;
L2 — applied part of BF-type;

i: g i ===V 10A L7 o
-—+ 18 L3 —symbol of the presence of laser radiation;

| 4 ——=class M

15— -63 0000000.00 Lo LA —laser safety class;
L5 — sign of certification of Gosstandart of

the Russian Federation;

L6 — manufacturer;

L7 — output parameters of the power
adapter for charging battery;

L8 — polarity for charging battery;

L9 — serial No.

LG;C’“ MILTA - PKP GIT, Moscow, Russia

K2 — Protective light-guide nozzle

At the time of delivery, a protective light-guide nozzle is screwed in the Device aper-
ture [10]. It performs a dual function: to protect the Device aperture from external
influences (e.g., dust and dirt) and to allow conducting therapeutic cosmetic proce-
dures (e.g., smoothing wrinkles).

K3 — Charger
It is used to charge the built-in battery of the device.
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PREPARATION FOR OPERATION

After staying at low temperature the Device shall be kept at a room
temperature in the range of +20 + 5°C for at least 2 hours before
switching it on.

DEVICE ACTIVATION

Turn on the Device, press and hold the 0 button
until you hear a beep.

) -~

Conducting zg:l‘i/i!;e-
—. the therapy “TAw TR o check
session
age 35
page 36 Pee

If, after switching on the device, If the Device had been off for more than
only the “5 Hz” and “2 min” indi- 8 hours then when the Device is turned
cators light up you can proceed  on all frequency indicators [1] and all
directly to the treatment proce-  time indicators [4] will light up.

dure (set_a E:O“ducg%g the ther- At that buttons @ and would
apy session”, page 36). not respond to pressing: the Device is

standing by waiting on the serviceabil-
ity check (see “Device Serviceability
Check”, page 35).

If the Battery» indicator [6] lights red after turning on or while working with
the device, it means that the battery is discharged and that the battery
must be recharged for normal device operation (see “Battery recharging”,
page 40).
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DEVICE SERVICEABILITY CHECK (TESTING)

If the Device had been off for more than 8 hours then when the Device is turned
on, the serviceability check standby mode will be activated automatically. At
that all frequency [1] indicators and all time [4] indicators will light up.

@ and buttons would not respond to pressing.

For the Device serviceability check:

Place the device so that the device aperture [10] is not directed to

a light source.

- —

Briefly press and release 0 button.

Pulse frequency indicators [1] and all treat-
ment time indicators [4] will turn off in turn.

The Device testing process is in progress.

Conducting
= the therapy
session
page 36

If the indicators «5 Hz» and «2
min» only light up after the beep,
device is functional and ready
for use (see «Conducting the
therapy session», page 36).

The Device
is faulty

If all pulse frequency LED indicators [1]
and all treatment time LED indicators [4]
blink and you hear an intermittent sound
signal, it means the Device is faulty.

Turn it off immediately and contact the
manufacturer or service center for as-
sistance.
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CONDUCTING THE THERAPY SESSION

® The sequence of the session, the zones, on which the treatment im-
pact is carried out, frequency of laser radiation and time of exposure
are indicated in the Methodical manual or in an individual doctor’s
prescription.

For each zone, the following types of treatment impacts are available:

m laser therapy without TENS-therapy (Frequency is specified in the column
“Frequency” of the Methodical Manual, a dash is in the column “TENS”)

m laser therapy in combination with TENS-therapy (Frequency is speci-
fied in the column “Frequency” of the Methodical Manual, TENS inten-
sity is specified in the column “TENS”)

m only TENS-therapy (a dash is in the column “Frequency” of the Me-
thodical Manual, TENS intensity is specified in the column “TENS”).

It is impossible to carry out TENS-therapy with a protective light-
guide nozzle [K2] screwed in the device aperture.
Unscrew it by turning it counterclockwise and put it in a safe place.

For each zone:

In accordance with the recommendations contained in the Methodi-
cal Manual or in an individual doctor’s prescription:

- by pressing the button @ sequentially, set the
required laser frequency: 5 Hz, 50 Hz, 1000 Hz,
VAR (variable frequency).

If none of the frequency indicators [1] is illuminated
(a dash is in the column «Frequency» of the Me-
thodical Manual), only TENS-therapy is conducted;

- by pressing the button sequentially, set the ex-
posure time: 1 min, 2 min, 5 min.
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| | Set the device aperture [10] to the specified
" zone of treatment.

|l]. Pressthe “ button.

Short double beep will sound:
treatment impact on the zone begins.

During the treatment procedure, time LED
indicators [4] will blink and indicate the time
remaining until the end of the exposure:

- more than 2 minutes left — «<5 min» indicator blinks;
- 1-2 minutes left — «2 min» indicator blinks;
- less than 1 minute left — «1 min» indicator blinks.

From the moment of start and till the end of treatment, the buttons
® @ and will work in the mode:
— «TENS -» (to reduce the voltage of electrodes)
— «TENS +» (to increase the voltage of electrodes).

@ At the beginning of a treatment procedure, the voltage is not sup-
plied on the electrodes.
— Ifthe Methodical manual indicates that the impact on the zone is carried

out without TENS-therapy, after the beep do not press the button
before the end of exposure.

— If the Methodical manual indicates that the impact on the zone is car-

ried out with TENS-therapy, after the beep, press the button @ once,
to start TENS-therapy. TENS indicator [7] will start to blink.

Then adjust the TENS intensity (voltage on electrodes) according to the
personal sensations of the patient by short pressing of the (TENS+)
and @ (TENS -)buttons.

To avoid unpleasant sensations and burns, increase voltage on
the electrodes gently by shortly pressing the button (TENS +).

Read more about TENS-therapy on page 38.
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On expiry of the set time, a triple “beep” will sound: the treatment of the zone
is finished.

(@ You can stop treatment at any time by pressing @} button.

If you press this button again, the treatment will start again at the
previously set frequency and time values.

If it is necessary to carry out TENS-therapy, the voltage level on the
electrodes is set again.

TENS-THERAPY

After starting the treatment and before its completion, you can start TENS-

therapy at any time with a short press of the button .

Only when the electrodes are in contact with patient’s skin, the
electrodes will be supplied with the voltage.

Then, briefly press the buttons (TENS +) and @ (TENS -) to adjust the
TENS intensity (electrodes voltage).

TENS intensity is adjusted by personal sensations of a patient (see the
Methodical manual):

- minimum TENS intensity (Min.): the patient feels a subtle tingling of the
skin under the electrodes;

- optimal TENS intensity (Optim.): the patient feels a nonirritating tingling
of the skin under the electrodes, when scanning, a specific sound is
heard under the electrodes;

- maximum TENS intensity (Max.): the patient feels a distinct tingling and
vibration, a specific sound is heard under electrodes, there is resistance
to movement of electrodes on skin.

TENS indicator [7] blinks during the TENS-therapy.

The blinking frequency of the TENS indicator depends on electrodes voltage:
the higher the voltage level is, the higher the blinking frequency is.
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The color of TENS indicator depends on the contact with the patient’s skin:

Green Contact with patient’s skin is good.

Blue Contact with patient’s skin is good.
The so called “saturation” of the patient’s skin occurs
under the electrodes (a beep sounds at the moment
of “saturation”).
If there are no specific instructions from the physi-
cian, continue the treatment.

Green/Blue No contact with the patient’s skin.

During the device transfer from one zone to another before the end of pro-
cedure, the voltage level on the electrodes is maintained at the set value.

After the time of procedure expires (or, if the procedure was interrupted by
pressing the button @), the impact of the TENS stop.

When you restart the treatment procedure, the TENS intensity should be
set again.
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BUILT-IN BATTERY MONITORING

After the Device is switched on and during Device operation, battery
charge is checked automatically.

The battery charge indicator “Battery” [6] shows battery charging status.

The indicator The battery voltage is normal

does not light

The indicator Battery will last for approximately 10 minutes only.
blinks red It should be recharged.

In case of low battery the Device will be turned off.

BATTERY RECHARGING

Connect the charger [K3] to the socket [9] Plug the
charger/
adaptor
into a wall
outlet

The battery charge indicator [6] lights red during charging process.
Operating the device while charging the battery is not possible!

After the charging process is complete, the indicator [6] lights up green.
Unplug the charger from the wall outlet and charger cable from the socket
of the Device [9].
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DEVICE TURNING OFF

After you finish using the device, turn it off: press and hold the button @
for 3-5 seconds.

All indicators will go out, device will switch off.
® If the device in the switched-on state is not used for 1 minute (no

pressing of buttons, no treatment procedure is performed), the de-
vice will turn off automatically.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS”

Photo-maghnetic-infrared laser therapeutic mode:
Radiation wavelength, um:

- laser infrared radiation ......ccceeeeceeeeecceeee e 0,80...0,91

- broadband infrared radiation.......c.ccecercerrerenneseeseere e 0,86...0,96

= visible red radiation ........cccovereeeierieee e 0,60...0,67
Laser and broadband infrared radiation pulse repetition frequency, Hz:

1L S 5, 50, 1000

—variable IN the range ... 250...1
Red light pulse repetition freqUEeNCy, HZ.......oe i 2
Magnetic field iINdUCTION, MT ....coiieeeeeeee e 35+ 10
Laser radiation pulse POWEL W ...ttt e 167
Broadband infrared radiation average power, MW .......ccccceevereeererieneseeneens 60 + 30
Red radiation average pOWEr, MW ...t 7
DEVICE APErtUre ar€a, CM? .....ceccueeeeeereereeieeeeeeseesseesseesseeeseesseesseessesssesnesanenns 4+04
EXPOSUIE tiME, MIN. it a e e e en s ne e 1,2,5
TENS mode:
Amplitude of output voltage pulses on metal electrodes, V........cccocvevernens 0...400
Impulse duration at 0.5 of maximum amplitude, ps, at least.......cccoecervvericennns 20
IMPUISE FrEQUENCY, HZ ..ot 60...120

Other parameters:
The Device power supply from built-in battery

Y011 7= =L TSRS 3,7

— CAPACILY, MA ®NOUE ittt 1800
Charger OUtPUL VOIRAEE, V ..o 5
Charger iNPUL VORAEE. ....vereeeeereeee e 110...240 B/50 Iy,
EleCtriCal SAfElY .coeierereeiesie e protection class Il
PN o1 ] 1Yo I o 7= Y (SN type BF
Laser safety by IEC B0825-1-2014 ......oeeeieeieeeeeeeeee et class 1M

The device complies with IEC 60601-1-2:2014 standard on electromagnetic
compatibility.

Net weight (W/0 charger), €, NO MOIE, ..ciiierieeeiierieeie e 250
SEIVICE [IfE, YEAIS .oeieieieieiteree ettt s n e sn e n e s neene e 5

*  For reference
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MAINTENANCE

m To ensure reliable operation of the device, perform its maintenance in
a timely manner, guided by the table 1.

Table 1

Maintenance

. Job content
interval

Requirements

Visual inspection
Before each without using special

session tools
Check the following:

1. Battery charging
status according to
the battery charge
indicator [6]

No mechanical damage of
the device case and the
charger

The battery charge indicator
[6] should not light

After setting of device

2. Presence of aperture [10] on the
radiation at the specified exposure zone and
device aperture [10] | pressing of the button 0

red light should be visible.

In accordance with the
recommendations of
the section «SAFETY
PRECAUTIONS», page 28

3. Disinfection
(if necessary)

m During maintenance, please observe the safety precautions listed un-
der “SAFETY PRECAUTIONS”, page 28.

m In case of detection of noncompliance of the device with the require-
ments specified in table 1, further operation of device is not permitted,

(2A),

Ruk_RIKTA-ESMIL

the device is to be repaired.
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POSSIBLE MALFUNCTIONS
AND TROUBLESHOOTING

The list of possible malfunctions, causes and troubleshooting are listed in

table 2.
Table 2
Malfunctions Causes Troubleshooting
The battery Charge the battery (see
is completely | page 40).
After pressing the button discharged If the indicators [1], [4] do
@D none of the indicators | Of o not light up after charging
[1] and [4] do not light up | the Device is | the battery and turning on
defective the device, repair is carried
out by the Manufacturer
Any of the indicator [1] and Trouble . .
. of normal Repairs are carried out by
[4] does not light up when .
L . operation of the Manufacturer
the device is switched on .
the device
During the functional One or more
test (see page 35) all types of Repairs are carried out by
indicators blink [1], [4], an | radiation are | the Manufacturer
intermittent beep is heard | absent
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PACKAGE, STORAGE AND TRANSPORTATION

Each Device is supplied with protective light-guide nozzle, which is
screwed in Device aperture [K2]. Each Device, together with accesso-
rius, is packed in a storage bag.

The Device should be stored in the Manufacturer’'s package in the
heated room at temperature in the range of +10...+35°C and relative
humidity of no more than 80% (at +25°C). The storage room should be
free of dust, mercury vapor, acids and alkalis provoking corrosion.

The Device should be transported by all types of the closed transport
in Manufacturer’s package. It is necessary to ensure a stable position
of the package during transportation.
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MANUFACTURER’S WARRANTY

m The Manufacturer guarantees that the Device parameters correspond to the
requirements of the Technical Specifications TU 9444-007-18537172-2003,
within 24 months from the date of sale of the Device to the consumer (if the
consumer complies with the conditions of use, transportation and storage).
Within the aforesaid period, the manufacturer provides free repairs of the
Device.

m The Manufacturer is not responsible for and does not make free repairs of
malfunctions caused by a fault of the consumer (for example, due to careless
handling, transportation, non-compliance with the rules of use, as well as in
case of breaking of the seal)

m This warranty does not apply to any of the following;:
— absence of the present Manual;
— mechanical damage including the damage during transportation;
— breaking of the seal.

m The warranty also becomes void if during the warranty period a repair of the
faulty Device was carried out by unauthorized persons and organizations.

m Inthe absence of the sales date and the seller’'s stamp in the Warranty card,
the warranty period shall be calculated from the date of Manufacturing of the
Device.

m Allissues related to repairs and maintenance should be directed to the Man-
ufacturer or to the technical centers listed on the website www.rikta.ru orin a
separate warranty booklet (if available).

After the end of service life, the Manufacturer is not responsible for the safety
and compliance of the product with the functional characteristics stated in
this Manual.

d Manufacturer: MILTA - PKP GIT, JSC
Borovaya st., 7/7,
111020 Moscow, Russia
Phone: +7 495 212-1016

General distributor: RIKTAMED, Ltd.
Borovaya st., 7/7,

111020 Moscow, Russia

Phone: +7 495 545-4687
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Cher consommateur !

Nous vous remercions pour I'achat de I'appareil RIKTA®- ESMIL® ( 2A )
et exprimons notre certitude de ce qu’il vous aidera a garder votre santé
durant de longues années.

RAYONNEMENT LASER INVISIBLE !

NE PAS REGARDER DANS LE FAISCEAU LUMINEUX ET NE PAS EFFECTUER
D’OBSERVATION DIRECTES A LAIDE DES DISPOSITIFS OPTIQUES !

APPAREIL LASER CLASSE 1M
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DESIGNATIONS UTILISEES DANS LE MODE D’EMPLOI

mise en garde contre
une situation dans laquelle
ily a le risque pour la santé

o un signe d’actions obligatoires

® observations et conseils
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L'appareil RIKTA®- ESMIL® ( 2A ) est fabriqué par I'entreprise

Société anonyme de type fermé « MILTA — PKP GIT », dont le systéme

de gestion de la qualité est conforme aux exigences du standard interna-
tional ISO 13485:2016.

L'appareil est inclus dans le registre national des produits médicaux de
la Fédération de Russie, certificat d’enregistrement n° RZN 2013/1003.

La période de validité est illimitée. S,
Lappareil est certifié en Fédération de Russie, 3@
le certificat de conformité No. POCC RU.MMO02.H17822. e

Expire le 26.08.2019.

DESTINATION

L™ appareil portable de la thérapie électro-photo-magnéto-infrarouge laser
RIKTA®- ESMIL® ( 2A ) est destiné au soulagement de la douleur et au trai-
tement sans médicament, sans douleur et non invasif ( sans troubles de
revétement cutané ) d’un large éventail de maladies de I’'hnomme. Lappa-
reil peut étre utilisé simultanément avec des méthodes de traitement mé-
dicamenteuses et d’autres méthodes thérapeutiques.

Lappareil est destiné a I'utilisation dans les polycliniques, les cliniques,
les hopitaux, les salles de soins, ainsi qu™a domicile, aprés la consultation
d’un spécialiste en thérapie laser.

L'appareil RIKTA®- ESMIL® ( 2A ) assure une action simultané sur 'orga-
nisme d’un rayonnement laser de faible intensité dans le proche infrarouge
combiné a un champ magnétique permanent, la lumiére rouge visible et a
un rayonnement incohérent infrarouge a large bande ( thérapie électro-
photo-magnéto-infrarouge laser ).

La particularité de I'appareil RIKTA®- ESMIL® ( 2A ) consiste en possibilité
d’effectuer une thérapie TENS” ( exposition a un courant électrique impul-
sif a basse fréquence ). En régle générale, la thérapie TENS est utilisée
efficacement pour soulager les douleurs aigués et chroniques.

Le traitement par TENS peut étre réalisé en association avec la thé-
rapie infrarouge laser ou a part.

* TENS — Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
( neurostimulation électrique transcutanée ).
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INFORMATIONS GENERALES

Le mode d’emploi ( ci-aprés — Mode d’emploi ) est un document attes-
tant la garantie par le fabricant des principaux parameétres et caracté-
ristiques techniques de appareil de la thérapie électro-photo-magné-
to-infrarouge laser RIKTA®- ESMIL® ( 2A ) et est destiné a I'étude des
régles de son exploitation, il sert également de guide pour la mainte-
nance technique, le transport et le stockage.

Le mode d’emploi doit étre conservée pendant toute la durée de
fonctionnement de I'appareil.

Veuillez lire attentivement le manuel avant d’utiliser I'appareil. Une at-
tention particuliére devrait étre accordée aux respect des mesures de
sécurité figurant sur p. 50, ainsi qu’a la liste de contre-indications
médicales pour la thérapie au laser.

Les méthodes de procédures médicales sont exposées dans le « Livre
pratique pour I'utilisation de I"appareil de la thérapie laser RIKTA®-
ESMIL® ( 2A ) » ( ci-aprés — livre pratique ) qui fait partie composition
de 'ensemble fourni de chaque appareil.

Le fabricant se réserve le droit d’apporter des modifications et des
changements dans ce Mode d’emploi et la documentation technique
a tout moment sans préavis.

Le fabricant se réserve le droit de modifier le contenu de la livraison et
la construction de I'appareil n’affectant pas son fonctionnement et les
parameétres techniques de base.

La mise au rebut de I'appareil et de ses composants doit étre effectuée ﬁ

conformément aux standards généralement applicables et les

réglementations locales en matiére de la protection de I’environnement. ]
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MESURES DE SECURITE

Le travail avec I'appareil n’est autorisé qu’apreés la prise de connais-
sance de ce Mode d’emploi et du Livre pratique.

NE PAS OUVRIR

m  Nouvrez pas I'appareil et n'essayez pas de démonter ou de modifier
ses composants internes. Lappareil ne contient aucun composant
que l'utilisateur doit entretenir. En cas de dysfonctionnement, arrétez
immédiatement I’exploitation et contactez le fabricant ou le centre de
service pour obtenir de l'aide.

FICHE DE PRISE DE COURANT ET CABLE D’ALIMENTATION EN RESEAU

m  Ne branchez pas le chargeur sur une prise de courant avec les mains
mouillées pour éviter les chocs électriques.

m Ne tirez pas le cable du chargeur lorsque vous débranchez le cable
d’alimentation du chargeur, tenez-le toujours par la fiche.

EN CAS DE DETECTION DE PANNE

m En cas d’usure ou d’endommagement du cable ou de la fiche du char-
geur ou si une odeur inhabituelle et de la fumée apparaissent, étei-
gnez immédiatement I'appareil, débranchez le cordon d’alimentation
et contactez le fabricant ou le centre de service pour obtenir de I'aide.

IMPACT EXTERNE

m |l est défendu d’effectuer la pulvérisation de matériaux inflammables
a proximité de I'appareil.

m Protégez I'appareil de I’'hnumidité et de la chaleur excessive.

m Lappareil est conforme aux standards ISO 60601-1-2 pour la compa-
tibilité électromagnétique. Cependant, par mesure de précaution, son
utilisation n’est pas recommandée a proximité immédiate des appa-
reils sensibles aux rayonnements électromagnétiques ( par exemple,
téléphones portables, équipements médicaux, ordinateurs, etc. ).
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AU TRAVAIL AVEC LAPPAREIL

m Lappareil est classé comme équipement laser de la classe 1M.

Lors du travail, évitez le rayonnement directe ou spéculaire.
Ne pas regarder dans le faisceau et ne pas effectuer d’observations
directes a 'aide des dispositifs optiques.

m |l est conseillé au personnel médical de travailler dans des lunettes de
protection ( fournies sur demande ). Les procédures uniques peuvent
étre effectuées sans lunettes de protection a condition que la fenétre
rayonnante de I'appareil soit fermement fixée au corps du patient.

Lors des procédures avec I'utilisation des accessoires optiques dans
la zone du visage, il est recommandé au patient de porter des lunettes
de protection.

m  Commencez la procédure de traitement au laser uniquement aprés
avoir installé le radiateur sur la zone exposée.

ENTRETIEN DE UAPPAREIL

m Avant le traitement et aprés son achévement, essuyez I'appareil avec un
chiffon de gaze ou de toile de coton imbibé d’un produit de désinfection
des dispositifs médicaux a base d’une solution a 3% de peroxyde d’hydro-
gene. Eviter le contact de I'article avec des produits contenant de I'alcool !

m La désinfection de I'appareil doit étre effectuée uniquement aprés son
interruption et la déconnexion du circuit d’alimentation.

CONDITIONS DE FONCTIONNEMENT

ﬂ+35,c Lappareil est concu pour fonctionner a une température de
Lo"c{_ +10 ... + 35°C, une pression atmosphérique 630 ... 800 mm
Hg. (84 ... 106,7 kPa ) et une humidité infériuere a 80%.

CONTRE-INDICATIONS MEDICALES A LA THERAPIE LASER

A IL EST STRICTEMENT INTERDIT d’exercer la thérapie laser a domi-
cile en cas de contre-indications médicales, notamment :
- intolérance individuelle aux facteurs de I'impact de I'appareil;
- état grave général du patient;
- maladies du sang avec le syndrome d’hémorragie;
- tthrombocytopénie inférieure a 60 000 / uL;




52

Mode d’emploi

A\

- fiévre aigué;

- forme active de la tuberculose;

- état décompensé des systémes cardiovasculaire, excréteur, respiratoire
et endocrinien;

- thrombose veineuse profonde;

- tumeurs malignes;

- tumeur bénigne avec tendance a la croissance et a la malignité;

- présence d’un stimulateur cardiaque implanté;

- tout age gestationnel;

- période 2 jours avant et pendant la menstruation;

- age des enfants de moins de 5 ans.

A I'impact sur la zone du choc systolique du coeur ou une autre pro-
jection du cceur il n’est autorisé qu’a utiliser la fréquence de 5 Hz.

CONTRE-INDICATIONS MEDICALES POUR LA THERAPIE TENS

A\

IL EST STRICTEMENT INTERDIT d’exercer la thérapie TENS en cas

de contre-indications médicales, notamment:

- intolérance individuelle du courant électrique et du métal des
électrodes;

- présence d’un stimulateur cardiaque implanté (pacemaker artificiel);

- état de mal épileptique et syndrome convulsif;

- néoplasmes de toute étiologie et localisation;

- fiévre aigué;

- thrombose veineuse profonde;

- état d’excitation mentale, alcoolique ou narcotique aigué;

- maladies et Iésions cutanées dans les endroits d’application des
électrodes;

- age des enfants de moins de 14 ans.

IL EST STRICTEMENT INTERDIT d’effectuer la thérapie TENS sur
toutes projections du coeur, ainsi que sur la gorge, la périnée, les
zones de localisation des artéres majeures.

Lors de la thérapie TENS afin d’éviter les brilures, augmentez le
voltage des électrodes successivement, par les pressions courtes
du bouton «TENS+» ( voir la page 60 ).
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Ne Dénomination Quantité
K1 Appareil RIKTA®- ESMIL® ( 2A) 1 pcs.
K2 Buse optique de protection 1 pcs.

(au moment de la livraison, elle est vissée
dans la fenétre rayonnante de 'appareil)
K3 Dispositif de chargement 1 pcs.
K4 Mode d’emploi 1 pcs.
K5 Livre pratique d’utilisation de I'appareil de théra- 1 pcs.
pie laser RIKTA®- ESMIL® ( 2A)
K6 Sac de rangement d’appareil 1 pcs.
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DISPOSITIF

K1— Appareil RIKTA®- ESMIL® (2A)

K2 — Buse
optique de
protection
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R1— Dispositif RIKTA®- ESMIL® ( 2A)
1 — indicateurs de fréquence de rayonnement laser :
5 Hz, 50 Hz, 1000 Hz, VAR — fréquence variable;

2 — bouton pour régler la fréquence du rayonnement laser / lors du fonctionne-
ment de I'appareil — pour réduire le voltage sur les électrodes;

3 — symbole du rayonnement laser;

4 — indicateurs de la durée du traitement : 1 min, 2 min, 5 min;

5 — bouton pour régler la durée de la procédure de traitement / lors du fonction-
nement de I'appareil - pour augmenter le voltage sur les électrodes;

6 — «Battery » —indicateur de la charge de I'accumulateur;

7 — «TENS » —indicateur du mode de la thérapie TENS;

8 — bouton « START/STOP »;

9 — prise de raccordement du dispositif de chargement;

10 — fenétre rayonnante;

11 — électrodes;

12 — plaque signalétique avec les données de passeport:

Ll_(@ RIKTA® - ESMIL® (2A) L1 — logo du fabricant;

i: — sy 104 i L2 — symbole de la sécurité électrique,
» ‘&I a\ e+ L8 type BF;
= L3 — symbole de rayonnement laser;
L5—-63 0000000.00 ~—L9 y reyonn
L4 — classe de sécurité laser;

16—l MILTA- PKP GIT, Moscow, Russia o

L5 — marque de certification de la norme
d’Etat de la Fédération de Russie;

L6 — fabricant;

L7 — paramétres de sortie de I'adaptateur
réseau pour charger I'accumulateur;

L8 — polarité pour charger I'accumulateur;

L9 — numeéro de série de I'appareil.

K2 — Buse optique de protection

Au moment de la livraison, la buse est vissé dans la fenétre rayonnante [10] de I'ap-
pareil. Elle effectue une double fonction: protége la fenétre rayonnante contre les
influences externes ( par exemple, la poussiére et la saleté ) et permet d’effectuer
des procédures médicales cosmétologiques ( par exemple, le lissage des rides ).

K3 — Dispositif de chargement
Utilisé pour charger I'accumulateur intégrée de I'appareil.
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PREPARATIFS POUR LE TRAVAIL

Aprés que I'appareil soit resté a des températures négatives, avant
de le mettre en marche, il faut le laisser a la température ambiante
+20 + 5 ° C pendant 2 heures.

ACTIVATION DE LAPPAREIL

Faites marcher I'appareil en maintenant enfoncée

la touche

) --

jusqu’a ce qu’un signal

phonique retentisse.

Tenue d’une
séance de
thérapie
page 58

Si aprés la mise en marche de I'appa-
reil, seuls les indicateurs « 5 Hz » et
« 2 min » s’allument, on peut passer
directement a la procédure de trai-
tement ( voir « Séance de thérapie »,
page 58 ).

Test fonc-
=9 tionnel
page 57

Si I'appareil a été éteint pendant plus de
8 heures, lors de I'activation de I'appareil
tous les indicateurs de fréquence [1] et
tous les indicateurs de temps [4] s’allu-
ment.

Les boutons @ et ne répondent

pas a cette pression: I'appareil est en
mode d’attente de test fonctionnel (voir
« Vérification du fonctionnement de I'ap-
pareil », page 57).

Si aprés la mise en marche de I'appareil ou au cours du fonctionnement I'indica-
teur «Battery» [6] commence a clignoter en rouge, cela signifie que I'accumulateur
est déchargé et qu'il est nécessaire de recharger I'accumulateur pour un fonction-
nement normal ( voir « Charge complémentaire d’accumulateur », page 62 ).
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VERIFICATION DU FONCTIONNEMENT DE LAPPAREIL (ESSAI)

Si I'appareil a été éteint pendant plus de 8 heures, lorsqu’il est mis en marche,
le mode d’attente de la vérification du fonctionnement démarre automatique-
ment. Tous les indicateurs de fréquence [1] et tous les indicateurs de temps
[4] s’allument.

Les boutons @ et (&) ne réagissent pas a la pression.

Pour vérifier le fonctionnement de I'appareil :

Posez I'appareil de sorte que la fenétre rayonnante [10] ne soit pas
dirigée vers la source lumineuse.

Appuyez brievement sur le bouton 0

@ —

Les indicateurs de fréquence [1] et de
temps [4] s’éteigneront I'un aprés I'autre.

Le test de I'appareil est en cours.

Réalisation Lappareil est
= d’une séance défectueux

de thérapie

page 58

Si aprés le signal phonique, Si tous les indicateurs de fréquence
seuls les indicateurs « 5 Hz » [1] et de temps [4] sont intermittents
and « 2 min » sont allumés, et qu'un signal phonique intermittent
I'appareil est en parfait état retentit, cela indique que I'appareil est
de fonctionnement et est prét défectueux.

a fonctionner ( voir « Séance de  Eteignez-le immédiatement et contactez

thérapie », page 58 ). le fabricant ou le centre de service pour
obtenir de l'aide.
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SEANCE DE THERAPIE

La suite de la séance, les zones a affecter, la fréquence du rayonne-
ment laser et la durée de I'exposition sont indiquées dans le Livre pra-
tique ou dans dans la prescription du médecin.

Pour chaque zone, les options d’exposition suivantes sont possibles :

m therapie au laser sans thérapie TENS ( dans le Livre pratique dans la co-
lonne « Fréquence » il est indiqué la fréquence, dans la colonne « TENS », il
y a une barre transversale );

m therapie au laser en combinaison avec la thérapie TENS ( dans le Livre pra-
tique, dans la colonne « Fréquence » il est indiqué la fréquence, la fréquence est
indiquée, dans la colonne « TENS » il est indiqué I'intensité de la thérapie TENS );

m seulement thérapie TENS ( dans le Livre pratique dans la colonne « Fré-
quence », il y a une barre transversale, dans la colonne « TENS », I'intensité
de TENS est indiquée ).

® Il est impossible d’effectuer la thérapie TENS avec la buse de protection
[K2), vissée dans la fenétre rayonnante. Dévissez-la en la tournant dans le
sens contraire des aiguilles d’'une montre et placez-le dans un endroit sir.

Pour chaque zone :

| Conformément aux recommandations du Livre pratique ou a la prescrip-
- tion du médecin :

- par la pression successive du bouton @ ré-
glez la fréquence requise du rayonnemet laser :
5 Hz, 50 Hz, 1000 Hz, VAR ( fréquence variable );
si aucun indicateur de fréquence n’est allumé [1]
( dans le Livre pratique dans la colonne « Fréquence »,
ily a une barre transversale ), seule la thérapie de Neu-
rostimulation électrique transcutanée est effectuée;

- par la pression successive du bouton , réglez le
temps d’exposition : 1 min, 2 min, 5 min.
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" Réglez la fenétre de rayonnement de I'ap-
" pareil [10] sur la zone d’exposition spéci-
fige.

1], Cliquez sur le bouton “

Un double bip court retentit : I’effet théra-
peutique sur la zone a commencé.

Pendant la procédure, les indicateurs de
I’heure [4] clignoteront, indiquant le temps
restant jusqu’a la fin de I'exposition :
- il reste plus de 2 minutes — le voyant « 5 min » clignote;
- il reste 1-2 minutes — le voyant « 2 min » clignote;
- il reste moins de 1 minute — le voyant « 1 min » clignote.

A partir du moment de la mise en marche et jusqu’a la fin de I’expo-
sition, les boutons @ et @ vont fonctionner en mode :

— «TENS - » (augmenter le voltage sur les électrodes )

— «TENS + » ( réduire le voltage sur les électrodes ).

@ Au moment de démarrage de la procédure, aucune tension n’est
appliquée aux électrodes.

— Si la procédure indique que I'exposition a la zone est effectuée sans
traitement TENS, jusqu’a la fin de I'effet n’appuyez pas sur le bouton
apres le signal sonore.

— Si la procédure indique que la zone est exposée a la thérapie TENS,

aprés le signal sonore, appuyez une fois sur le bouton pour lancer
la thérapie TENS. Le voyant TENS [7] clignote. Ajustez ensuite I'inten-
sité du TENS ( tension sur les électrodes ) en fonction des sensations

individuels du patient en appuyant brievement sur les boutons
(TENS +) et @ (TENS - ).
A Afin d’éviter les sensations désagréables et les briilures, augmen-
tez le voltage des électrodes successivement, par les pressions
courtes du bouton () (TENS +).

Pour plus de détail sur la thérapie TENS — voir la page 60.
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A la fin du temps défini, un triple bip retentit : 'effet thérapeutique sur la zone
est terminé.

On peut interrompre le traitement a tout moment en appuyant sur
le bouton .

Par la pression répétitive sur cette touche, I'effet reprendra selon la
fréquence et I'heure définies précédemment.

En cas de nécessité d” effectuer la thérapie TENS, le voltage sur les
électrodes peut étre réglé de nouveau.

THERAPIE TENS

Aprés la mise en marche de la procédure de traitement et jusqu’a sa fin,
on peut commencer le traitement par TENS et tout moment en appuyant

briévement sur le bouton @

Le voltage est administré sur les électrodes seulement pendant le
contact des électrodes avec la peau du patient.

Ajustez ensuite I'intensité du TENS ( tension sur les électrodes ) en ap-
puyant brievement sur les boutons @ (TENS +) et@ (TENS -).

Lintensité de TENS est déterminée en fonction des sensations individuelles

du patient ( voir le Livre pratique ) :

- intensité minimale de TENS ( « Minim. » ) : le patient ressent a peine des
picotements de la peau sous les électrodes;

- intensité optimale de TENS ( « Optim. » ) : le patient ressent un picotement
Iéger et non-irritant de la peau sous les électrodes, lors du balayage on
entend un signal sonore spécifique sous les électrodes;

- intensité maximale de TENS ( « Maxim. » ) : le patient ressent un picote-
ment sensible et de la vibration, le son spécifique est entendu, il y a la
résistance du glissement des électrodes sur la peau.

Lors de la thérapie TENS, le voyant TENS [7] clignote. La fréquence de
clignotement de l'indicateur dépend de la tension aux électrodes : plus le
niveau de tension est élevé, plus la fréquence de clignotement est élevée.
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La couleur de I'indicateur TENS dépend du contact avec la peau du patient :

Vert Bon contact avec la peau du patient.

Bleu Bon contact avec la peau du patient.
Il'y a de la « saturation » de la peau du patient sous
les électrodes (au moment ol la « saturation » arrive,
un signal sonore se fait entendre ).
S’il n’y a pas d’instructions spéciales du médecin,
continuez tranquillement le traitement.

Vert/bleu Pas de contact avec la peau du patient.

Tant que la procédure n’est pas terminée, lorsque I'appareil est transféré
d’une zone a une autre, le niveau de tension sur les électrodes est conser-
vé a la valeur exposée.

A la fin de la procédure ( ou en cas d’interruption de la procédure par la
pression sur le bouton 0 ), 'effet de TENS cesse.

Lorsque la procédure de traitement est redémarrée, I'intensité TENS doit
étre réinitialisée.
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CONTROLE D’ACCUMULATEUR INTEGRE

Aprés la mise en marche de I'appareil et en cours de fonctionne-
ment, I'état de I'accumulateur est vérifié automatiquement.

Lindicateur « Battery » [6] indique I'état de charge d’accumulateur.

Le voyant est La tension de la batterie est normale

éteint

Le voyant clignote La réserve de puissance d’accumulateur n’est suff-
de la lumiére isante pour moins de 10 minutes de fonctionnement.
rouge Il faut charger la batterie.

Lorsque I'accumulateur est complétement déchargée, I'appareil s’éteint.

CHARGE COMPLEMENTAIRE D’ACCUMULATEUR

Insérez le cable de connexion du chargeur Branchez

[K3] dans la prise de I'appareil [9] le dispositif
de charge-
ment dans

le réseau

Pendant le chargement, le voyant « Battery » [6] s’allume en rouge.

L'utilisation avec I'appareil pendant la charge de 'accumulateur n’est pas
possible!

Une fois le processus de chargement de I'accumulateur terminé, le voyant
« Battery » [6] Idevient vert. Retirez le dispositif de chargement de la prise
de réseau et le cable du dispositif de chargement de la prise de I'appareil .
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DEBRANCHEMENT DE LAPPAREIL

Aprés la fin de I'utilisation de I'appareil, débranchezez-la : appuyez sur
le bouton @ et maintenez-le enfoncé pendant 3 & 5 secondes.

Tous les indicateurs s’éteignent, 'appareil s’éteint.

@  Silappareil n'est pas utilisé pendant 1 minute a I’état de mise sous

tension (‘aucun bouton n’est enfoncé, aucun traitement n’est effec-
tué ), 'appareil s’éteint automatiquement.
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SPECIFICATIONS TECHNIQUES®

Pour le mode photo-thérapeutique laser :

Longueur d’onde de rayonnement, um :
T £ 111 (R 0,80...0,91
— PlAE INTrArOUEE ... .cceereeeeeeseee ettt 0,86...0,96
- rayonnement visible ... ... 0,60...0,67

Fréquence de répétition des impulsions laser et de rayonnement infrarouge, Hz:

0 4151 €= 1 (=S 5, 50, 1000

— variable dans 12 SamMmME.......cociirererrereee s 250...1
Fréquence de répétition des impulsions de lumiére rouge, HzZ .....cccoeeveveceeeennnen. 2
Induction MagNEtiQUE, MT....cieeeeeeeeeeeeee e s s eneeneenean 35+ 10
Puissance d’impulsion du rayonnement laser, W ........cccooimriieinienneeceeeeen, 162
Puissance moyenne du rayonnement infrarouge, mW........cccccoeverenenennens 60 + 30
Puissance moyenne de rayonnement visible, MW .......cccocooiiericcieeesccceeee e, 773
Surface de la fenétre rayonnante, CM? .........ccecceeveeereeseeceesreeere e ereeeesanens 4+04
Durée du traitement, MiN. oo enees 1,2,5

Pour le mode TENS :
Valeur de I'ajustement de 'amplitude des impulsions de la tension de sortie sur

les électrodes MELAIGUES, V ...ooueieuereeirierererie e 0...400
Durée d’'impulsion a I'amplitude maximale

au niveau de 0,5, microsecondes, au MOINS ......occeerrveeeiererieeeseee e see e 20
Fréquence d'impulSion, HZ ......cccceoeierere et 60...120

Autres parametres :
Alimentation — de la source d’alimentation interne (accumulateur)

= EEBNSION, Vit n e 3,7

— CAPACItE, MA®NEUIE ..occeeceeeeeeeeeeeie ettt e n e e e neenneens 1800
Tension de sortie de 'adaptateur secteur pour charger la batterie, V ....ccccceeueenne 5
Tension d’entrée du Chareur .......coeerereeeereree e 110...240V / 50 Hz
L ToU g (= =] (Yot (T U= classe de protection Il
=Y oY o L= - 17 | SRSt type BF
Sécurité laser selon [EC 60825-1-2014 ......cccveeeeeererereniesieseeseeeeseeeens classe 1M

La sécurité électromagnétique est conforme a la norme IEC 60601-1-2:2014.

Poids net (sans chargeur), g, INfEMEUI @ .ovvverceeieieriirese e 250
Durée de vie de I'appareil, années

*  Atitre de référence.
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MAINTENANCE TECHNIQUE

m Pourassurer un fonctionnement fiable de I'appareil, effectuez sa main-
tenance en temps utile, en vous référant au tableau 1.

Tableau 1
Périodicité
la mainte- . . .
de la mainte Contenu de travail Exigences techniques
nance tech-
nique
Inspection visuelle Absence de dommages
Avant chaque | Sans utilisation d’outils | mécaniques sur le corps de
séance spéciaux I'appareil et du chargeur
Vérifiez :
1. Etat de charge de
I'accumulateur Lindicateur de batterie [6]
par indicateur de ne doit pas s’allumer

batterie [6]

Aprés avoir installé la
fenétre rayonnante [10]
de I'appareil sur la zone
d’exposition, la lumiére
visible et la lumiére rouge
aprés la pression sur le

bouton @.

Conformément aux

3. Désinfection recommandations de la
(si nécessaire) catégorie « MESURES DE

SECURITE », page 50

2. Le disponibilité de
rayonnement a la
sortie de la fenétre
rayonnante [10]

m  Pour I'entretien, suivez les précautions de sécurité répertoriées dans
la section « MESURES DE SECURITE », page 50.

m Sil'appareil ne répond pas aux exigences techniques spécifiées dans
le tableau 1, son fonctionnement ultérieur n’est pas autorisé, I'appareil
doit étre réparé.
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PANNES EVENTUELLES
ET SOLUTIONS POSSIBLES

La liste des dysfonctionnements possibles, des causes possibles et des
moyens de les éliminer est donnée dans le tableau 2.

Tableau 2
Malfunctions Cau§e Remede
possible

Accumulateur | Chargez I'accumulateur
Aprés avoir appuyé sur le | est ( voir page 62 ).
bouton @ pour allumer | complétement | Sj les indicateurs [1], [4]
I'appareil, tous les déchargée ne s’allument pas aprés
indicateurs [1] et [4] ne ou l'appareil | |a charge de la la batterie,
s’allument pas fonctionne la réparation est effectuée

mal par le fabricant
Lorsque I'appareil est al- Dysfonction-

Les réparations sont

lumé, 'un des indicateurs | nement de ) .
effectuées par le fabricant

[1] et [4] ne s’allume pas | I'appareil

Lors du contrdle des per-
formances de la machine | Défaut d’un

( voir page 57 ) tous ou plusieurs Les réparations sont
les indicateurs [1], [4] types effectuées par le fabricant
clignotent, un signal so- d’émissions

nore intermittent est émis
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EMBALLAGE, STOCKAGE ET TRANSPORT

Chaque unité est livrée avec une téte optique de protection [K2] vissée
dans la fenétre rayonnante et est emballée avec des accessoires dans
le sac de rangement.

L'appareil doit étre stocké dans I'emballage du fabricant dans une
piéce chauffée a une température de + 10 ... + 35 ° C, humidité rela-
tive de l'air inférieure a 80% (a une température de + 25 ° C). Dans la
salle de stockage, il ne devrait pas y avoir de poussiére, de vapeurs de
mercure, d’acide et d’alcalis qui causent la corrosion.

Le transport est effectué par tous les types de transport fermé dans
I’emballage du fabricant. Il est nécessaire d’assurer une position sta-
ble de I'emballage au cours de transport.
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GARANTIE DU FABRICANT

o]

Le fabricant garantit que I"appareil répond aux exigences des spécifications
techniques TU 9444-007-18537172-2003 durant 24 mois a partir de la date
de vente de I'appareil au consommateur ( si le consommateur respecte les
conditions d’exploitation, de transport et de stockage ). Pendant cette pé-
riode, le fabricant assure la réparation gratuite de I'appareil.

Pour les défauts causés par la faute du client (par exemple, suite & une mani-
pulation négligente, au transport, au non-respect des régles d’utilisation ou
en cas de rupture du sceau), le fabricant n’est pas responsable et aucune
réparation gratuite n’est effectuée.

La garantie de I'appareil ne s’applique pas dans les cas suivants :

— l'absence de ce mode d’emploi;

— dommages mécaniques, y compris ceux survenus lors du transport;
— violation du sceau.

La garantie perd également sa validité si, pendant la période de garantie, la
réparation de I'appareil défectueux a été effectuée par des personnes et des
organisations non autorisées.

S’il n’y a pas de date de vente et d’'impression du vendeur sur la carte de
garantie, la période de garantie est calculée a partir de la date de fabrication
de l'appareil.

Pour les réparations et la maintenance, contactez le fabricant, les centres
techniques répertoriés sur le site Web www.rikta.ru ou sur une carte de ga-
rantie séparée ( le cas échéant).

Aprés la fin de la durée de vie de I'appareil, le fabricant n’est pas responsable
de la sécurité et de la conformité du produit aux caractéristiques fonction-
nelles indiquées dans ce manuel.

Fabricant: Société anonyme de type fermé MILTA — PKP GIT
Russie, 111020 Moscou, 7/7 rue Borovaia
Tél.: +7 495 212-1016

Distributeur général: RIKTAMED LTD
Russie, 111020 Moscou, 7/7 rue Borovaia
Tél.: +7 495 545-4687
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Sehr geehrte Kunden!

Wir gratulieren IThnen mit dem Einkauf des Gerats RIKTA®- ESMIL® (2A)
und hoffen, dass er lhnen zugute kommt, Gesundheit auf Jahre hinaus zu
erhalten.

UNSICHTBARE LASERSTRAHLUNG!

BLICKEN SIE NICHT INS BUNDEL UND FUHREN SIE KEINE UNMITTELBAREN
BEOBACHTUNGEN MIT HILFE OPTISCHER GERATE DURCH!

LASERAPPARATUR 1M-KLASSE

INHALT
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Das Gerat RIKTA®- ESMIL® (2A) device is manufactured at the enterprise
JSC «MILTA — PCP GIT», derer QM-System den Anforderungen internationa-
ler Norm entspricht ISO 13485:2016.

Das Gerat ist ins Register medizinischer Produkte Russischen Foderation
unter Reg.-Nr. RSN 2013/1003 (russ. P3H 2013/1003) mit fristloser Gul-
tigkeitsdauer eingetragen.

Konformitatserklarung Ne ROSS RU.IM02.H17822 e
(russ. POCC RU.MMO2.H17822) giiltig bis zum 26.08.2019. B

ZWECKBESTIMMUNG

Tragbares Gerat fir Elektrophotomagnet-IR-Therapie RIKTA®-ESMIL®
(2A) ist bestimmt fur Schmerzlinderung und biologische, schmerzlose
und nichtinvasive (ohne Hautstérung) Behandlung von einer Vielzahl von
menschlichen Erkrankungen. Es kann gleichzeitig mit medikamentdsen
und anderen Behandlungsverfahren Anwendung finden.

Das Gerat findet Anwendung in Tageskliniken, Kliniken, Krankenhausern,
in Behandlungsraumen sowie fur die Haushaltsanwendung nach Ruck-
sprache mit einem Spezialisten fur Lasertherapie.

Das Gerat RIKTA®- ESMIL® (2A) ermdglicht gleichzeitige Bestrahlung des
Korpers mit Laserstrahlung vom nahen IR-Bereich mit geringer Intensitat in
Kombination mit einem kon-stanten Magnetfeld, sichtbaren Rotlicht und ei-
ner breitbandigen inkoha-renten IR-Strahlung (Photomagnet-IR-Therapie).
Zu Besonderheiten des RIKTA®-ESMIL®-Gerats (2A) gehort Durchfiihrung
der TENS -Therapie (Therapie mit Transkutaner elektrischer Neurostimula-
tion). In der Regel, findet TENS-Therapie effektiv fir Minderung akuter und
chronischer Schmerze Anwendung.

TENS-Therapie kann sowohl gleichzeitig mit der Photo-Magnet-IR-
Lasertherapie als auch gesondert durchgefuhrt werden.

* TENS — Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
(Transkutaner elektrischer Neurostimulation).
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ALLGEMEINES

Die Bedienungsanweisung (nachfolgend — “die Bedienungsanwei-
sung”) ist eine Bescheinigung der vom Herstellerbetrieb gewahrten
Stammda-ten und technischen Daten des Gerats fiir Elektrophotoma-
gnet-IR-Therapie RIKTA®- ESMIL® (2A), bestimmt zur Kenntnis im Be-
zug auf Betrieb, also auch Wartung, Lagerung und Transport.

Bewahren Sie die Bedienungsanweisung fiir die ganze Laufzeit des
Gerats.

Lesen Sie die Bedienungsanweisung vor der Bedienung aufmerksam
durch. Insbesondere ist Befolgung der Sicherheitsmafnahmen auf der
Seite 72, sowie auch Verzeichnis medizinischer Kontraindikationen
ge-gen Lasertherapie.

Die Behandlungsmethodiken sind im methodischen Handbuch
zur Anwendung des Gerats fur Lasertherapie RIKTA®-ESMIL® (2A)
(nachfolgend — ,Methodisches Handbuch*) dargelegt, das zum Lie-
ferumfang jedes Gerats zugehort.

Der Hersteller behalt das Recht vor, zu jeder Zeit Anderungen und Kor-
rekturen der Bedienungsanweisung und technischer Dokumentation
ohne Benachrichtigung vorzunehmen.

Der Hersteller behalt das Recht vor, Anderungen des Lieferumfangs
und der Bauweise des Emitters vorzunehmen, die die Funktion und
grundlegende technische Daten nicht beeintrachtigen.

in Ubereinstimmung mit allgemeinen geltenden Normen

Die Entsorgung des Gerats und seiner Komponente erfolgt ﬁ
_—

und nationalen Umweltschutzregeln.
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SICHERHEITSMASSNAHMEN

Der Betrieb des Gerats ist nur erlaubt, wenn Sie diese Bedienungs-
anweisung und das methodische Handbuchs gelesen und verstan-
den haben.

NICHT AUSBAUEN

m Bauen Sie bitte das Gerat nicht aus und versuchen Sie nicht, interne
Bauteile des Gerats zu zerlegen oder zu modifizieren. Das Gerat bein-
haltet keine Bestandteile, die vom Benutzer zu warten sind. Bei Auffin-
dung von Stérungen setzen Sie das Gerat aufer Betrieb und wenden
Sie sich um die Hilfe an den Hersteller oder ins Servicezentrum an.

NETZSTECKER UND NETZKABEL

m Schlieflen Sie nicht das Ladegerat mit nassen Handen an, um den Strom-
schlag zu vermeiden.

m Ziehen Sie das Kabel des Ladegerats beim Trennen vom Netz, halten Sie
immer direkt den Stecker.

BEI AUFFINDUNG VON STORUNGEN

m Im Falle des Kabel- oder SteckerverschleiBes, oder des ungewdhnli-
chen Geruchs und Rauchs, missen Sie sofort das Gerat ausschalten,
das Kabel trennen und sich um die Hilfe an den Hersteller oder ins
Servicezentrum anwenden.

FREMDWIRKUNGEN

m  Spruhen Sie keine brennbaren Materialien in der Nahe des Gerats.
m Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchte und Ubertemperaturen.
! m Das Gerat entspricht der Norm ISO 60601-1-2 fur EMV. Jedoch als Vor-
sichtsmafnahme wird seine Verwendung empfiehlt es sich nicht es in
unmittelbarer Nahe von Geraten anzuwenden, die empfindlich gegen-

Uber elektromagnetischer Strahlung sind (z.B. Handtelefone, medizini-
sche Gerate, Computer etc.).
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BEIM BETRIEB DES GERATS

A\

Das Gerat ist ein Laser-Apparat der 1M-Klasse.

Vermeiden Sie beim Betrieb den Augenkontakt mit direkter oder spie-
gelbildlicher Strahlung. Blicken Sie nicht ins Blindel und fiihren keine
unmittelbaren Beobachtungen mit Hilfe optischer Gerate durch.

Bei der Durchfihrung der Behandlung ist dem medizinischen Personal
Tragen der Schutzbrille (nach Einzelauftrag geliefert) empfohlen. Einma-
lige Behandlungen dirfen ohne Schutzbrille durchgefiihrt werden, vor-
ausgesetzt dass das Emissionsfenster an den Korper des Patienten dicht
anliegt. Bei Behandlung mit Hilfe optischer Vorsatze am Gesicht ist dem
Patienten Tragen der Schutzbrille (nach Einzelauftrag geliefert) empfohlen.

m Starten Sie die Behandlungsprozedur erst nachdem der Emitter Uber

dem Einwirkungsbereich angeordnet ist.

WARTUNG DES GERATS

m Vor und nach der Behandlungsprozedur wischen Sie das Gerat mit

dem Gaze- oder Nesseltuch, das mit dem Desinfektionsmittel fur Me-
dizinprodukte auf Basis 3%-iger Wasserstoffperoxydlosung benetzt ist.
Kein Kontakt des Produkts mit alkoholhaltigen Mitteln ist zulassig!

Die Desinfektion des Gerats darf erst erfolgen, nachdem es ausge-
schaltet und von der Netzspannung freischaltet ist.

BETRIEBSBEDINGUNGEN

Das Gerat ist vorgesehen fur den Betrieb bei Tempera-
ﬂ"” turen von +10 bis +35°C, Luftdruck 630..800 mmHg

ﬂ{— (84...106,7 kPa) und Feuchte von max. 80%.

MEDIZINISCHE KONTRAINDIKATIONEN DER LASERTHERAPIE

A\

ZWINGEND VERBOTEN ist Durchfiihrung der Lasertherapie fir
Haushaltsanwendung im Falle medizinischer Kontraindikationen,
zu den gehoren:

- personliche Unvertraglichkeit von Einflussfaktoren des Gerats;

- allgemeiner schwerer Zustand des Patienten;

- Bluterkrankungen mit Hamophilie- Symptomenkomplex;
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A\

- Thrombozytopenie unter 60000/ pl;

- akuter Fieberzustand;

- floride Tb-Form;

- dekompensierter Zustand vom Kreislauf-,
Ausscheidungs-, Atem- und Hormonsystem;

- tiefe Venenthrombose;

- bosartige Neubildungen;

- gutartige Neubildungen mit Neigung zum Tumorwachstum und Bosartig-
keitwerden;

- vorhandener eingepflanzter Herzbeschleuniger;

- alle Schwangerschaftsalter;

- 2 Tage vor und wahrend Monatsblutung;

- Kinder unter 5 Jahren.

Bei Einwirkung des HerzspitzenstofRes oder anderer Herzprojektion
ist nur Frequenz von 5 Hz zulassig!

MEDIZINISCHE KONTRAINDIKATIONEN ZUR TENS-THERAPIE

A\

ZWINGEND VERBOTEN ist Durchfiihrung der TENS-Therapie mit
folgenden medizinischen Kontraindikationen, zu welchen gehéren:

- personliche Unvertraglichkeit vom Strom und Metall der Elektroden;
- vorhandener eingepflanzter Herzbeschleuniger
(klinstlicher Schrittmacher);
- epyleptischer Zustand Krampfsyndrom;
- Neubildungen aller Etymologien und Eingrenzungen;
- akuter Fieberzustand,;
- tiefe Venenthrombose;
- akute psychische. Alkoholische oder betdubende Erregung;
- Hauterkrankungen und -Stérungen an der Anlegestelle von Elektroden;
- Kinder unter 14 Jahren.

DRINGEND VERBOTEN ist TENS-Therapie an allen Herzprojektio-
nen, sowie auch am Hals, Parineum, Lokalisierungen von grofien
Pulsadern.

Um Brandverletzungen bei der TENS-Therapie zu vermeiden,

steigern Sie die Spannung an Elektroden sorgfaltig mit kurzen

Betatigungen der Taste “TENS +” (S. 82).
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Lfd. Bezeichnung Anzahl
Nr.
K1 Gerat RIKTA®- ESMIL® (2A) 1 St.
K2  Optischer Schutzvorsatz 1 St.
(im Lieferzustand ins Emissionsfenster
des Gerates eingeschraubt)
K3 Ladegerat 1 St.
K4 Bedienungsanweisung 1 St.
K5 Methodisches Handbuch zur Anwendung 1St.
des Quanten-therapie-Gerats RIKTA®-ESMIL® (2A)
K6 Aufbewahrungstasche 1 St.
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STRUKTUR DES GERATS

K1— RIKTA®- ESMIL® (2A)

K2 — optischer
Schutzvor-
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R1 — Gerat RIKTA®- ESMIL® (2A)
1 — Laserstrahlungfrequenzanzeigelampen: 5 Hz — 5 Hertz, 50 Hz — 50 Hertz,
1000 Hz — 1000 Hertz, VAR — variable Frequenz;

2 — Laserstrahlungsfrequenz-Einstelltaste / wahrend des Betriebs des Gerats —
um Spannung an Elektroden abzunehmen;

3 — Symbol vorhandener Laserstrahlung;

4 — Anzeigen der Behandlungsdauer: 1 min — 1 Minuten, 2 min — 2 Minuten,
5 min — 5 Minuten;

5 — Behandlungsdauer-Einstelltaste/ wahrend des Betriebs des Gerats —
um Spannung an Elektroden zu steigern;

6 — ,Battery” — Anzeige fur Batterieladung;

7 — “TENS” — Betriebsanzeiger der TENS-Therapie;

8 — Taste ,START/STOP”;

9 — Netzanschlussbuchse des Ladegerats;

10 — Emissionsfenster;

11 — Elektroden;

12 — Firmenschild des Gerats:

Ll_(@ RIKTA® - ESMIL® (2A) L1 — Logo des Herstellerbetriebs;
L2 — Symbol elektrischer Sicherheit, Typ BF;

2] i T==5v 104 L7
i:ﬁ —C+ 18 L3 —Symbol vorhandener Laserstrahlung;
L57*@ 0000000.00 Lo LA —Klasse der Lasersicherheit;
16— il MLTA- PKP G, Mosoow, Russi L5 — Zertifizierungssymbol Gosstandart RF;
L6 — Herstellerbetrieb;
L7 — Ausgangswerte des Netzadapters fur
Batterieladung;
L8 — Polaritat fir Laden des Gerats;
L9 — Herstellerbetrieb.

K2 — Optischer Schutzvorsatz

Im Lieferzustand ist optischer Schutzvorsatz ins Emissionsfenster des Gerates [10]
eingeschraubt.

Es erfullt Doppelfunktion: schiutzt das Emissionsfenster vor Fremdwirkun-gen
(z.B., Staub und Schlamm) und ermdglicht heilende kosmetologische Prozeduren
(z.B., Faltenbeseitigung).

K3 — Ladegerat
Wird verwendet fiir Laden der eingebauten Batterie.
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VORBEREITUNG ZUM BETRIEB

Nach dem Verbleib des Gerats bei tiefen Temperaturen ist das
Gerat bei der Raumtemperatur +20 + 5°C 2 Stunden lang zu tem-
perieren.

GERAT EINSCHALTEN

Schalten Sie das Gerat mit der Taste “ ein und
halten sie gedrickt bis ein Signal ertont.

) -~

Prifung
Durchfiihrung der Be-
= der Behandlung (&= TR = tricbsbe-
S. 80 reitschaft
S. 79

Wenn nach dem Einschalten des  Wenn das Gerat tiber 8 Stunden lang
Gerats nur Anzeigelampen “5  ausgeschaltet ist, leuchten beim Ein-
Hz” und “2 min” leuchten, ist es  schalten alle Frequenz- [1] und Zeit-
nun moglich unmittelbar Behand-  anzeigelampen [4].

lungsprozedur  (s. “"Durchfuh- Die Tasten @ und sprechen
rung der Behandlung”, S. 80)  yyi ger Betatigung nicht an: das Ge-
durchzuftihren. rat befindet sich im Standby-Modus
far Prifung der Betriebsbereitschaft
(s. “Prufung der Betriebsbereitschaft
des Gerats”, S. 79).
Wenn nach dem Einschalten des Gerats oder beim Betrieb die Anzeigelam-
pe “Battery” [6] rot blinkt, bedeutet es, dass die Batterie leer ist und nach-
zuladen ist, um den Normalbetrieb des Gerats fortzusetzen (s. “Nachladen
der Batterie”, S. 84).
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PRUFUNG DER BETRIEBSBEREITSCHAFT DES GERATS
(TESTEN)

Ist das Gerat Uber 8 Stunden ausgeschaltet, startet der Standby-Modus
far Prifung der Betriebsbereitschaft beim Einschalten des Gerats automa-
tisch. Dabei leuchten alle Frequenz- [1] und Zeitanzeigelampen [4] auf.

Die Tasten @ und sprechen bei der Betatigung nicht an.

Fiir die Priifung der Betriebsbereitschaft des Gerats:

o Ordnen Sie das Gerat, dass das Emissionsfenster [10] nicht auf die
Lichtquelle gerichtet ist.

<) -- —
Frequenz- [1] und Zeitanzeigelampen [4]
I6schen aufeinander.

Das Gerat wird getestet.

Durchfiihrung Das Gerat
= der Behandlung ist defekt
S. 80

Wenn nach dem Signal nur Wenn alle Frequenz- [1] und Zeitanzei-
Anzeigelampen ,5 Hz” und ,2 gelampen [4] diskret leuchten und Inter-

min”, leuchten, ist das Gerat vallton ertont, spricht es vom Defekt des
storungsfrei und betriebsbereit  Gerats.

(s. ,Durchfuhrung der Behand-  getzen Sie das Gerat auBer Betrieb und
lung®, S. 80). wenden Sie sich um die Hilfe an den
Hersteller oder ins Servicezentrum an.

Betatigen Sie kurzzeitig die Taste “ und lassen sie los
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DURCHFUHRUNG DER BEHANDLUNG

Ablauf der Behandlung, Einwirkungsbereiche, Laser-Frequenz und
Wirkdauer sind dem methodischen Hilfsbuch oder der &rztlichen
Verordnung zu entnehmen.

Fur jeden Bereich sind folgende Einwirkungen moglich:

m Lasertherapie ohne TENS (im Methodischen Handbuch in der Spalte
“Frequenz” ist Frequenz angeflihrt, in der Spalte “TENS” keine Angabe);

m Lasertherapie mit TENS (im Methodischen Handbuch in der Spalte
“Frequenz” ist Frequenz angefuhrt, in der Spalte “TENS” ist TENS-In-
tensitat angefihrt);

m  Nur TENS (im Methodischen Handbuch in der Spalte “Frequenz” keine
Angabe, in der Spalte ist TENS-Intensitat angefuhrt).

® TENS-Therapie mit dem ins Emissionsfenster eingeschraubten
optischen Schutzvorsatz [K2] ist unméglich. Wenn in dieser Be-
handlung der optische Vorsatz keine Anwendung findet, schrauben
Sie ihn gegen Uhrzeigersinn aus und bewahren im sicheren Ort auf.

Fiir jeden Einwirkungsbereich:

In Ubereinstimmung mit den Empfehlungen im methodischen Hilfs-
buch, oder der arztlichen:

- Durch aufeinanderfolgende Betatigung der Ta-
ste @ stellen Sie gewlnschte Laser-Frequenz:
5 Hz, 50 Hz, 1000 Hz, VAR (variable Frequenz) ein;
wenn keine Frequenzanzeigelampe [1] leuchten
(im Methodischen Handbuch in der Spalte “Fre-
quenz” keine Angabe), findet nur TENS-Therapie
Anwendung;

- Durch nachfolgende Betatigung der Taste stel-
len Sie Wirkdauer: 1 min, 2 min, 5 min. ein.
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| | Legen Sie das Emissionsfenster des Gerats
" [10] auf vorgeschriebenen Einwirkungsbe-
reich an.

|l]. Betatigen Sie die Taste 0

Kurzes Doppelton ertont: Heilwirkung des
Einwirkungsbereichs hat begonnen.

Wahrend der Prozedur blinken Anzeigelam-
pen [4] indem sie restliche Zeit bis zum
Ende der Wirkung anzeigen:

- restliche Zeit weniger als 2 Minuten — Anzeigelampe ,5 min’ bllnkt
- restliche Zeit weniger als 1-2 Minuten — Anzeigelampe ,2 min” blinkt;
- restliche Zeit weniger als 1 Minute — Anzeigelampe ,,1 min” blinkt.

Nach Anfahren und bis Ablauf der Einwirkung funktionieren die Ta-
® sten @ und (&) wie folgt:
— «TENS -» (Spannung an Elektroden steigern)
— «TENS +» (Spannung an Elektroden abnehmen).

@ Nach Anfahrender Behandlung legt die Spannung an Elektroden
nicht an.

— Ist es im Handbuch angefuhrt, dass der Bereich ohne TENS-Therapie er-
folgt, betatigen Sie nach dem Signalton bis zum Ablauf der Einwirkung die
Taste (&) nicht.

— Ist es im Handbuch angefiihrt, dass der Bereich mit TENS-Therapie er-

folgt, betatigen Sie nach dem Signalton die Taste einmal, um die
TENS-Therapie zu starten. Die Anzeigelampe TENS [7] blinkt. Anschlie-
3end stellen Sie die TENS-Intensitat (Spannung an Elektroden) gemaf
individueller Sensationen des Patienten mit kurzen Betatigungen der

Tasten @) (TENS +) und @ (TENS -) ein.

A Um unangenehme Sensationen und Brandverletzungen bei der
TENS-Therapie zu vermeiden, steigern Sie die Spannung an Elek-

troden sorgfaltig mit kurzen Betatigungen der Taste (TENS +).

Detaillierte Information (iber TENS-Therapie — siehe S. 82.
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Nach dem Ablauf festgestellter Zeit dreifaches Signal bedeutet: Behandlung
des Einwirkungsbereichs hat beendet.

@ Die Behandlungsprozedur kann jederzeit durch kurzzeitige Betati-
gung der Taste () unterbrochen werden.

Bei wiederholter Betatigung dieser Taste fangt die Wirkung gemar vor-
her eingestellten Frequenz- und Zeitwerten erneut.

Ggf. fur TENS-Therapie wird das Spannungsniveau an Elektroden er-
neut eingestellt.

TENS-THERAPIE

Nach Anfahren und bis Ablauf der Behandlung ist TENS-Therapie jederzeit
durch kurzzeitige Betatigung der Taste @ zu starten.

Die Spannung an Elektroden wird nur beim Kontakt mit der Haut
des Patienten angelegt.

Danach stellen Sie TENS-Intensitat (Spannung an Elektroden) durch kurz-
zeitige Betatigung der Tasten @) (TENS +) und @ (TENS -) ein.

TENS-Intensitat wird nach individuellen Sensationen des Patienten be-
stimmt (siehe Methodisches Handbuch):

- minimale TENS-Intensitat (“Min.”): der Patient merkt sachte Pelzigkeit
der Haut unter Elektroden;

- optimale TENS-Intensitat (“Optim.”): der Patient merkt leichte Pelzigkeit
der Haut unter Elektroden, beim Abtasten ist spezifischer Laut unter Elek-
troden zu horen;

- maximale TENS-Intensitat (“Max.”): der Patient merkt deutliche Pelzig-
keit und Vibration, unter Elektroden ist spezifischer Laut zu héren, es liegt
Bewegungswiderstand der Elektroden an der Haut vor.

Wahrend der TENS-Therapie blinkt TENS-Anzeigelampe [7]. Blinkfrequenz
der Anzeigelampe hangt von der Spannung an Elektroden ab: je héher
Spannung desto hoéher Blinkfrequenz.
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Farbe der TENS-Anzeigelampe hangt vom Kontakt mit der Haut des Pati-
enten ab:

Grin Gutes Kontakt mit der Haut.

Blau Gutes Kontakt mit der Haut.
Die Haut unter Elektroden ist “gesattigt” (in der Zeit
der “Sattigung” ein Signal ertont).
Gibt es keine arztlichen Vorschriften, ist Behandlung
ohne Weiterem fortzusetzen.

Grin/blau Kein Kontakt mit der Haut.

Solange die Prozedur ablauft, bei Verlagerung des Gerats von einem Be-
reich zum anderen, bleibt eingestellte Spannung an Elektroden erhalten.

Nach Ablauf der Prozedur (oder wenn sie durch Betétigung der Taste @
unterbrochen war) hoért TENS auf.

Beim erneuten Anfahren er Behandlung ist TENS-Intensitat erneut einzu-
stellen.
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UBERWACHUNG DES LADEZUSTANDES DER
EINGEBAUTEN BATTERIE

Nach dem Einschalten und beim Betrieb des Gerats wird der Lade-
zustand der Batterie automatisch Gberpruft.

Die Anzeigelampe ,Battery” [6] zeigt den Ladezustand der Batterie an.

Anzeigelampe Batteriespannung entspricht der Norm.

leuchtet nicht

Anzeigelampe Arbeitsvorrat der Batterie reicht fur max. 10 Minuten
blinkt rot Arbeit des Gerats aus.

Laden Sie Batterie nach!

Wenn die Batterie vollstandig leer ist, schaltet das Gerat aus.

NACHLADEN DER BATTERIE

Stecken Sie das Netzkabel des Lade- Schliefen

geréts [K3] bis zum Anschlag in die [> Sie den

Buchse des Gerats [9] hinein Stecker des
Netzkabels
ans Netz
an

Im Ladezustand leuchtet Anzeigelampe ,Battery” [6] rot.
Sobald der Ladeprozess beginnt, schaltet das Geréat automatisch aus.
Wenn das Gerét geladen wird, ist sein Betrieb unméglich!

Nachdem die Batterie geladen ist, leuchtet Anzeigelampe ,Battery” [6]
grun. Trennen Sie das Ladegerat vom Netz und Verbindungskabel des La-
degerats vom Stecker.
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AUSSCHALTEN DES GERATS

Nach dem Betrieb des Gerats schalten Sie es aus: betatigen Sie die Taste
@D und halten sie 3-5 s lang gedriickt.
Alle Anzeigelampen erldoschen, das Gerat schaltet aus.

Wenn im Laufe von 1 Minute beim eingeschalteten Gerat wird es

nicht benutzt (keine Taste betatigt, keine Behandlung erfolgt) schal-
tet das Gerat automatisch aus.
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TECHNISCHE DATEN

Fiir Laser-Phototherapie:
Wellenlange, um:

B I 11 PSR 0,80...0,91
- Breitbandige IR-STrahlung .......coccvveeieriiine e 0,86...0,96
- Sichtbarer Bereich ... 0,60...0,67
Laser- und IR-Strahlung-Impulsdichte, Hz:

— gleiChDIEIDENE.......eiiieeiee s 5, 50, 1000
— variable iM BereiCh ...ttt 250...1
Impulsdichte im ROTDEr€iCh, HzZ ........eeeeeeeeeee e e 2
Magnetfelddichte, MT ..o 35+ 10
Impulsleistung der Laserstrahlung, W ......ccooveecererneenerseeseesee e e 1673
Durchschnittsleistung der IR-Strahlung, MW ........cccooriririeieneneneseeeeens 60 + 30
Durchschnittsleistung sichtbarer Strahlung, MW .......cccooceverreeierieereeeee e 773
Flache des EmisSionsSfENStErs, CM? .....ccccceeeieieeciecee et 4+04
Behandlungsdauer. MiN. ... 1,2,5
Fiir TENS:

Regelung der AmplitudengrofRe der Ausgabespannung-Impulse an
MetalleleKtrOAEN, V ...ttt 0...400
Impulszeit bei Maximalamplitude am Niveau 0,5, us, Mind. .......ccceeeeriieniiennnns 20
IMPUISIALE, HZ ..t e e s e e e e e ennnes 60...120

Andere Daten:

Stromversorgung von interner Batterie:

] 0= 10 40 o= SRS
- Kapazitat, mAh
Ausgangsspannung des Netzadapters furs

Laden der Batteri€, V .. er et e s ettt e e se e e e e e e s e enre e e e s e nn e e e s e eanneeesnnnees 5
Eingangsspannung des Ladegerats .......couvererienieniericricnncnneens 110...240 V/50 Hz
Elektrischer SICherN@it......cuecieceeeeeeeeeee e Schutzklasse Il
JAY g 0T ES] (=] USSR RTRRRY Typ BF
Lasersicherheit nach GOST R IEC 60825-1-2013 ....ccccovevereeeeereenceneens 1M-Klasse

Elektromagnetische Sicherheit entspricht GOST R IEC 60601-1-2-2014

Nettogewicht, g, max. (ohne Ladegerat), g, max... ...250
Laufzeit des Gerats, JANre ... 5

*  Zur Information.
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WARTUNG

m Um sichere Funktion des Gerats sicherzustellen, fuhren Sie rechtzeitig

Wartung an Hand der Tabelle 1 durch.

Tabelle 1

Wartungsinter-

Bezeichnung

Technische Anforderungen

valle der Arbeiten
Fehlende mechanische
Vor jeder Sichtprifung ohne Beschadigungen am
Behandlung spezielle Instrumente Gehause des Gerats und

Ladegerats

Uberpriifen Sie:

1. Ladezustand der
Batterie nach der
Anzeigelampe [6]

Anzeigelampe ,Battery“
[6] darf nicht leuchten

2. Vorhandene Strahlung
am Ausgang des Emis-
sionsfensters [10]

Nach der Anordnung
des Emissionsfensters
[10] des Gerats Uber
den Einwirkungsbereich
und Betatigung der
Taste @ ist sichtbare
Rotlichtstrahlung zu
beobachten

3. Desinfektion (ggf.)

In Ubereinstimmung mit
den Empfehlungen des
Abschnitts “SICHERHEITS

MASSNAHMEN”, S. 72

m Bei Wartungsarbeiten kommen Sie den Sicherheitsmanahmen aus
dem Abschnitt “SICHERHEITSMASSNAHMEN" nach, S. 72.

m  Stimmt das Gerat mit technischen Anforderungen aus der Tabelle 2
nicht Uberein, ist sein Betrieb verboten und es muss repariert werden.
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EVENTUELLE STORUNGEN UND
STORUNGSBESEITIGUNG

Verzeichnis von moglichen Stérungen und Verfahren zur Stérungsbeseiti-
gung sind der Tabelle 2 zu entnehmen.

Anzeigelampen [1] und [4]
nicht auf

Gerats gestort

Tabelle 2
Stoérung “S?Si:f:: Stérungsbeseitigung
Batterie laden (s. Abschnitt
“Nachladen der Batterie”,
Nach der Betatigung der | Batterie ist S. 84).
Taste @ um das Gerat | vollsténdig Wenn nach dem Laden der
einzuschalten, leuchten leer oder Batterie und Einschalten
Anzeigelampen [1] und [4] | Gerat ist des Geréats Anzeigelampen
nicht auf defekt [1], [4] nicht aufleuchten,
lassen Sie das Gerat vom
Herstellerbetrieb reparieren.
Beim Einschalten des Normaler
Gerats leuchtet eine der . Reparatur durch den
Betrieb des

Herstellerbetrieb.

Bei Prifung der Betriebs-
bereitschaft des Gerats
(s. Abschnitt “Prifung
der Betriebsbereitschaft
des Gerats, S. 79) alle
Anzeigelampen [1] v [4]
blinken, diskretes Signal
ertont

Eine oder
mehrere
Strahlung-
sarten fehlen

Lassen Sie das Gerat
vom Herstellerbetrieb
reparieren.
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VERPACKUNG, LAGERUNG UND TRANSPORT

Jedes Gerat wird geliefert mit einem ins Emissionsfenster einge-
schraubten optischen Vorsatz [K2] und verpackt mit allen Zubehértei-
len in die Aufbewahrungstasche.

Das Gerat muss in der Originalverpackung im beheizbaren Raum bei
Temperaturn +10...+35°C, relativer Luftfeuchte max. 80% (bei +25°C)
gelagert werden. Der Lagerraum muss frei vom Staub, Quecksilber-
dampfen, Sauren und Laugen sein, die die Korrosion verursachen.

Der Transport erfolgt mit allen Arten geschlossener Verkehrsmittel,
in der Originalverpackung. Stabile Lage beim Transport muss sicher-
gestellt sein.
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GARANTIE DES HERSTELLERS

m Der Herstellerbetrieb stellt dem Kunden Ubereinstimmung des Gerats mit Anfor-
derungen technischer Spezifikationen TU 9444-007-18537172-2003 binnen
24 Monaten ab Verkaufsdatum des Gerats sicher, vorausgesetzt dass der Kun-
de den Betriebs-, Transport- und Lagerungsbedingungen nachkommt. Im Laufe
dieser Zeit stellt der Herstellerbetrieb kostenlose Reparatur des Gerats sicher.

m  Der Herstellerbetrieb haftet nicht fur Stérungen aus Verschulden des Kunden
(z.B., nachlassige Behandlung, fehlerhafter Transport, Nichtbeachten der Ge-
brauchsordnung, sowie auch Amtssiegelbruch); demnach findet kostenlose
Reparatur nicht statt.

m Die Garantie erstreckt sich auf folgende Falle nicht:
— fehlende Bedienungsanleitung;
— vorhandene mechanische Beschadigungen, darunter auch infolge des
Transports;
— Amtssiegelbruch.
m Die Garantie erlischt auch wenn das defekte Gerat in der Garantiezeit durch
nicht autorisierte Personen und/oder Institutionen repariert wurde.

m Im Falle fehlenden Verkaufsdatums und Stempels des Verkaufers in der Ga-
rantiekarte wird Garantiezeit ab Herstellungsdatum des Gerats.

m  Mit allen Fragen bezlglich der Reparatur und des Betriebs wenden Sie sich
an den Kundendienst, den Sie auf der Seite www.rikta.ru oder in einer Einzel-
garantiekarte (falls vorhanden finden).

m  Nach Ablauf der Lebenszeit des Gerats haftet der Hersteller flr Sicherheit
und Ubereinstimmung mit den in dieser Bedienungsanweisung erklarten
funktionellen Merkmalen nicht.

d Herstellerbetrieb ZAO ,MILTA — PKP GIT“
111020 Moskau, ul. Borowaja, Haus 7, Geb. 7
Tel.: +7 495 212-1016

Generaldistributor: 000 ,RIKTAMED*
111020 Moskau, ul. Borowaja, Haus 7, Geb. 7
Tel.: +7 495 545-4687
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